P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 009,3
butka grysikowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 100,6
50 g (GLU) szynka wiep. 60 g (GLU) Tluszcz [g] 52,8
masto dusmna masto Weglowodany
®© $mietankowe 100 g (GLU, Smietankowe | ogétem [g] 294,3
‘;: 159 (BIA) MIE) 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 S0S Herbata 400 | pokarmowy [g] 23
® mi pieczeniowy mi Sél[g] 4,7
g cukier 15¢g 50¢g cukier 15¢g Kwasy
I kawa kasza szynka w tluszczowe
© zbozowa na jeczmienna siatce 40 g | nasycone ogétem
© mleku 350 gotowana (MIE) [a] 26,9
S ml (BIA) 170 g (GLU) Poledwica
= szynka bukiet jarzyn sopocka 20
= galicyjska 120 g g
40 g (MIE) pomidor
schab 100 g
pieczony 20
g (MIE)
Safata 10 g
S pomidor 90
o
2 g
2 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | jogurt Pieczywo Wartosé
\S © razowe 100 |razowe 50g | ml naturalny razowe 120 | energetyczna[kcal]
S 8 g (Zym (ZYT) Zupa 150 g g (Zym [kcal] 2 239,6
< o masto masto grysikowa masto Biatko ogotem [g]
q g $mietankowe | $mietankowe | 350 mI (SEL) $mietankowe | 118,5
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) szynka wiep. 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,4
g‘ Herbata 400 | twarozek duszona Herbata 400 | Weglowodany
- mi Ziotowy 50 g [ 100 g (GLU, mi ogoétem [g] 302,9
Q. kawa (BIA) MIE) szynka w Bltonnik
£ zbozowa na Sos siatce 40 g | pokarmowy [g]
-% mleku 350 pieczeniowy (MIE) 449
= ml (BIA) 509 Poledwica Sél[g] 5,7
2 szynka kasza sopocka 20 Kwasy
%‘_ galicyjska jeczmienna g tluszczowe
o 40 g (MIE) gotowana Ogodrek 100 | nasycone ogétem
2 schab 170 g (GLU) g [g] 30,7
Ky pieczony 20 suréwka z
€ g (MIE) biatej
2 Satata 10 g kapusty z
@ pomidor 90 koperkiem
9 g 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 ser biaty 90 Wartosé
pszenne 50 ml g (BIA) energetyczna[kcal]
g (GLU) Zupa Satata 10 g | [kcal] 2 200,2
butka pomidorowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
wroctawska zryzem pszenne 60 | 94,2
50 g (GLU) b/zab 350 g (GLU) Tluszcz [g] 64,2
masto ml (SEL) butka Weglowodany
© Smietankowe udko z wroctawska | ogotem [g] 329,1
‘;: 159 (BIA) kurczaka 60 g (GLU) Btonnik
© Herbata 400 gotowane masto pokarmowy [g]
® ml 150 g Smietankowe | 35,6
g cukier 15 g sos 15 g (BIA) Sol[g] 4,4
I kawa jarzynowy Herbata 400 | Kwasy
© zbozowa na 50 g (SEL) mi tluszczowe
© mleku 350 Ziemniaki cukier 15g | nasycone ogétem
S ml (BIA) gotowane miod [g] 31,6
= schab 170 g naturalny 25
= stowianski Marchewka g
409 gotowana piers
Satatka 120 g (BIA, wedzona z
warzywna z GLU) indyka 20 g
szynkg 120
o g (SEL)
> Satatalis¢ 1
N 9
kS
'€ 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartos¢
N © razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 120 | energetyczna[kcal]
b 8 g (Zym (ZYT) Zupa g (Zym [keal] 2 327,1
Q o masto masto pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
N g Smietankowe | Smietankowe [ zryzem 350 $mietankowe | 107,8
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 72,1
g‘ Herbata 400 | szynka wéjta | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= ml 30g(MIE) |udkoz ml ogétem [g] 335,9
Q. kawa kurczaka ser biaty 90 Btonnik
£ zbozowa na gotowane g (BIA) pokarmowy [g]
-% mleku 350 150 g jabtko 1szt | 52,3
= ml (BIA) S0S piers Sél[g] 4,9
2 schab jarzynowy wedzona z Kwasy
%‘_ stowianski 50 g (SEL) indyka 20g |tluszczowe
o 409 Zziemniaki Safata 10 g | nasycone ogétem
2 Salatka gotowane [g] 33,2
Ky warzywna z 170 g
IS szynkg 120 satata z
2 g (SEL) jogurtem
@ Satata lis¢ 1 120 g (GLU)
i) 9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 1 939,7
butka cukiniowa z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska makaronem wroctawska 1021
50 g (GLU) 350 ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 53,5
masto SEL) masto Weglowodany
®© Smietankowe pulpety $mietankowe | ogétem [g] 288
‘;: 159 (BIA) wiepraowe 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 gotowane Herbata 400 | pokarmowy [g]
@ ml 100 g (GLU, ml 29,9
g cukier 15 g ME) cukier 15 g Sél[g] 6,1
2
I kasza S0s Poledwica Kwasy
© mannana pomidorowy sopocka 40 | tluszczowe
© mleku 350 50 g (SEL) g nasycone ogétem
S ml (BIA) Ziemniaki szynka w [g] 26,7
= wedmnka gotowane siatce 20 g
= krotoszynska 170 g (MIE)
40 g (MIE) brokut pomidor
szynka gotowany 100 g
firmowa 20 120 g
o g (MIE)
© Safata 10 g
o pomidor 90
N
o g
Q2
S = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartosé
o © razowe 100 |razowe 50g | ml truskawkowa | razowe 120 |energetyczna[kcal]
e o g (Zym (ZYT) Zupa 150 ml g (Zym [kcal] 2 042,3
©
T o masto masto cukiniowa z masto Biatko ogotem [g]
S'r g Smietankowe | $mietankowe | makaronem $Smietankowe | 111,9
I Es) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,6
Q g‘ Herbata 400 | twarozek z SEL) Herbata 400 | Weglowodany
- mi koperkiem pulpety mi ogoétem [g] 294,7
Q. wedzonka 50 g (BIA) wiepraowe Poledwica Bltonnik
£ krotoszynska gotowane sopocka 40 | pokarmowy [g] 57
-% 40 g (MIE) 100 g (GLU, g Soél[g] 7,8
2 Satata 10 g MIE) szynka w Kwasy
2 Ogoérek 90 g o] siatce 20g | tluszczowe
%‘_ jajko pomidorowy (MIE) nasycone ogoltem
o gotowane 1 50 g (SEL) pomidor 100 | [g] 30,6
2 szt (JAJ) Zziemniaki g
Ky gotowane
€ 170 g
2 suréwka z
@ marchewki z
ks chranem
E 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 1 981,1
butka kartoflanka butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml wroctawska 96,8
50 g (GLU) (GLU, SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 53,4
masto makaron masto Weglowodany
®© Smietankowe gotowany $mietankowe | ogétem [g] 323,3
‘;: 159 (BIA) 170 g 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 pieczen Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml rzymska mi 244
g cukier 15g 100 g (MIE, cukier 15g Sél[g] 3,3
I kasza GOR) schab Kwasy
® kuskus na S0s stowianski tluszczowe
© mleku 350 szpinakowy 409 nasycone ogétem
S ml (BIA) 50 g (BIA) pasta z [g] 26,9
= twarog (ser cukinia kalafiora 30
= biaty) 90 g grilowana g
(BIA) 120 g pomidor
szynka 100 g
wioska 20 g
(MIE)
Satatalis¢ 1
< 9
g Dzem 259
E 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
N © razowe 100 |razowe 50g | ml mleczno razowe 120 |energetyczna[kcal]
8 I g (Zym (ZYT) Zupa owocowy g (Zym [kcal] 1 920,4
© A .
< o masto masto kartoflanka | 200 mI(BIA) | masio Biatko ogodtem [g]
q g Smietankowe | $mietankowe [ 350 ml $mietankowe | 87,9
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Tiuszcz [g] 55,1
g‘ Herbata 400 | Poledwica makaron Herbata 400 | Weglowodany
= ml sopocka 30 |razowygot. ml ogétem [g] 258,1
Q. twarég (ser | g 170 g schab Bltonnik
£ biaty) 90 g pieczen stowianski pokarmowy [g]
S, (BIA) rzymska 40¢g 43,2
2 szynka 100 g (MIE, pasta z Sél[g] 6,2
2 wtoska 20 g GOR) kalafiora 30 | Kwasy
N (MIE) s0s g tluszczowe
o Satatalis¢ 1 szpinakowy Ogodrek 100 | nasycone ogétem
2 g 509 (BIA) g [a] 29
Ky jabtko 1 szt suréwka z
£ modrej
2 kapusty 120
Q 9
R
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1 992,1
butka szpinakowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 87
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 54,8
masto kasza masto Weglowodany
Smietankowe jeczmienna Smietankowe | ogétem [g] 305,2
®© 159 (BIA) gotowana 159 (BIA) Btonnik
S Herbata 400 170 g (GLU) Herbata 400 | pokarmowy [g]
© ml bitka ml 33,6
7] cukier 15g wieprzowa cukier 15g Sél[g] 3,7
g ptatki 100 g (MIE) szynka wéjta [ Kwasy
e jeczmienne SOS 40g(MIE) |tluszczowe
pe na mleku pietruszkowy piers nasycone ogétem
©
© 350 ml (BIA, 50 g (BIA) wedzona z [a] 27
o GLU) bukiet jarzyn indyka 20 g
= szynka 120 g pomidor
= firmowa 40 100 g
g (MIE)
szynka
wiejska 20 g
sataka
jarzynowa
© dietetyczna
B 100 g (JAJ,
5 SEL)
Lo}
u‘_-) 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | serek Pieczywo Wartosé
o © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 |energetycznalkcal]
S 8 g (Zym (ZYT) zupa wany 100g |[g(ZYT) [kcal] 2 215,3
o o masto masto szpinakowa | (BIA) masto Biatko ogotem [g]
N g $mietankowe | $mietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 116,7
> 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 74,2
g‘ Herbata 400 [ szynka kasza Herbata 400 | Weglowodany
- mi galicyjska gryczana mi ogoétem [g] 297,6
Q. szynka 30 g(MIE) gotowana szynka wéjta | Blonnik
£ firmowa 40 170 g 40g(MIE) |pokarmowy [g]
S, g (MIE) bitka piers 55,4
= satatka wieprzowa wedzona z Sél[g] 5
2 jarzynowa 100 g (MIE) indyka 20 g Kwasy
%‘_ dietetyczna o] pomidor 100 | thuszczowe
o 100 g (JAJ, pietruszkowy g nasycone ogétem
2 SEL) 50 g (BIA) [g] 31,6
Ky jajko suréwka z
IS gotowane 1 marchewki z
2 szt (JAJ) jabtkiem
o) 120 g
S
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 1 955,6
butka koperkowa z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska ryzem 350 wroctawska 93,5
50 g (GLU) ml (BIA) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 56,9
masto kotlet masto Weglowodany
g $mietankowe mielony $mietankowe | ogétem [g] 277,5
(% 159 (BIA) got.na parze 159 (BIA) Btonnik
s Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
3 ml Buraczki ml 21,1
3 cukier 15g 120 g (GLU) cukier 15g Sél[g] 5,9
L ptatki Ziemniaki Poledwica Kwasy
3 owsiane na gotowane sopocka 40 | tluszczowe
% mleku 350 170 g g nasycone ogétem
= ml (BIA, szynka [g] 27,8
s GLU) galicyjska
= szynka 20 g (MIE)
wioska 40 g Safata 10 g
(MIE) pomidor 90
schabw g
Ziotach 20 g
x pomidor
= 100 g
©
LE) = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | jogurt Pieczywo Wartos¢
© © razowe 100 [razowe 50g | ml naturalny razowe 120 [energetycznalkcal]
Ny o g (ZYT (ZYT) Zupa 150 g g (ZYT) [kcal] 2 027,3
7o) ° . P
S o masto masto koperkowa z masto Biatko ogo6tem [g]
< 2 $mietankowe [ smietankowe | ryzem 350 $mietankowe [ 104
q > 15 g (BIA) 59 (BIA) ml (BIA) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 60,3
N ";-* Herbata 400 |twardg (ser | kotlet Herbata 400 | Weglowodany
= mi biaty) 50 g mielony mi ogoétem [g] 263,8
S szynka (BIA) got.na parze Poledwica Btonnik
£ wioska 40 g 100 g (MIE) sopocka 40 | pokarmowy [g]
S, (MIE) s0s g 47,7
= schabw warzywny szynka Sél[g] 6,7
2 Ziotach 20 g 50 g (SEL) galicyjska Kwasy
g pomidor 100 Zziemniaki 20 g (MIE) tluszczowe
o g gotowane Satata 10 g | nasycone ogoétem
2 170 g rzodkiewka | [g] 30
o surowka 9049
= colestaw
-g 120 g (JAJ)
(]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 102,6
butka kalafiorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 110,6
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 50,7
®© masto filetzryby na masto Weglowodany
§ Smietankowe parze 100 g $mietankowe | ogétem [g] 320,4
© 159 (BIA) (RYB) 159 (BIA) Btonnik
‘g Herbata 400 S0s Herbata 400 | pokarmowy [g]
mi koperkowy mi 39,9
% cukier 15g 50 g (BIA, cukier 15g Sél[g] 3,8
o pt. jaglane GLU, SEL) szynka Kwasy
© na mleku Ziemniaki stowianska tluszczowe
o 350 mI(BIA) gotowane 409 nasycone ogétem
= twarog (ser 170 g szynka [g] 25,8
= biaty) 90 g warzywa po firmowa 20
(BIA) grecku 120 g (MIE)
schab g satatka z
stowianski brokutem,
2049 pomidorem i
Safata 10 g olejem 100
x Dzem 25¢g g
-g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
~ © razowe 100 |razowe 50g | ml mleczno razowe 120 |energetyczna[kcal]
u‘_.) 8 g (Zym (ZYT) Zupa owocowy g (Zym [kcal] 2133,9
P o masto masto kalafiorowa | 170 ml(BIA) | masto Biatko ogotem [g]
< g $mietankowe | $mietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 114,1
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,2
N g‘ Herbata 400 | szynka filetzryby na Herbata 400 | Weglowodany
5 ml ( wiejska 30 g E)arze) 100g mi ogoétem [g] 302,9
S twarog (ser RYB szynka Btonnik
£ biaty) 90 g Sos stowianska pokarmowy [g]
S, (BIA) koperkowy 409 52,8
2 schab 50 g (BIA, jajko Sdl[g] 4,5
2 stowianski GLU, SEL) gotowane 1 Kwasy
N 20g Ziemniaki szt (JAJ) tluszczowe
o Satata 10 g gotowane satatka z nasycone ogétem
2 jabtko 1 szt 170 g brokutem, [g] 30,9
Ky suréwka z pomidorem i
€ biatej olejem 100
2 kapusty z g
@ koperkiem
) 120 g
c
®
)
o
N
©
2
©
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) barszcz g (GLU) [kcal] 2 064,4
butka czerwonyz butka Biatko ogodtem [g]
wroctawska ziemniakami wroctawska 949
© 50 g (GLU) %zab) 3509 60 g (GLU) Thuszcz [g] 52,8
c masto EL masto Weglowodany
% (% émieta(mkm;ve Gulaszz émieta(mkm;ve ogoétem [g] 317,9
Q2 5 159 (BIA miesem 159 (BIA Btonnik
5 é Herbata 400 wieprzowym Herbata 400 | pokarmowy [g]
X mi duszonym mi 31,6
o) L cukier 15g 150 g (MIE) cukier 159 Sél[g] 6,3
< 8 kawa kasza Poledwica Kwasy
S % zbozowa na jeczmienna sopocka 40 |tluszczowe
Q = mleku 350 gotowana g nasycone ogétem
= ml (BIA) 170 g (GLU) szynka [a] 26,7
= wedzonka kalafior galicyjska
krotoszynska gotowany 20 g (MIE)
40 g (MIE) 120 g Satata 10 g
pasta pomidor 90
warzywna g
30g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo barszcz Kefir 200 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 |[razowe 50 g | czerwony razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) zabielanyz g (ZYm [kcal] 2 342,7
o masto masto Ziemniakami masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA) Smietankowe | 116,5
> 15 g (BIA) 59 (BIA) Kompot 300 15g (BIA) Ttuszcz [g] 69
g‘ Herbata 400 | szynka mi Herbata 400 | Weglowodany
= ml wtoska 30 g | kasza ml ogoétem [g] 344,3
S kawa (MIE) jeczmienna Poledwica Btonnik
£ zboZzowa na gotowana sopocka 40 | pokarmowy [g]
© S, mleku 350 170 g (GLU) g 61,4
S = ml (BIA) Gulaszz szynka Sol[g] 7,1
2 % wedzonka miesem galicyjska Kwasy
© 5 krotoszynska wieprzowym 20 g (MIE) tluszczowe
5 o 40 g (MIE) duszonym Satata 10 g | nasycone ogétem
83 3 pasta 150 g (MIE) rzodkiewka | [g] 32,9
< Y warzywna suréwka z 90g
a £ 30g pora
N 2 pomidor 100 .marchewki i
© g jabtka z
) olejem 200
C
© g9
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa krupnik g (GLU) [kcal] 2 031,4
butka zZielening butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 102
50 g (GLU) schab 60 g (GLU) Tluszcz [g] 56,2
masto pieczony masto Weglowodany
© Smietankowe 100 g (MIE) Smietankowe | ogétem [g] 292,3
% § 15 g (BIA) s0os jasny 15 g (BIA) Bltonnik
N © Herbata 400 50 g (BIA, Herbata 400 | pokarmowy [g]
3 @ ml GLU) ml 253
'€ g cukier 15 g Ziemniaki cukier 15 g Sdl[g] 3,8
@ © kawa gotowane schabw Kwasy
) © zbozowa na 170 g Ziotach 40 g | tluszczowe
< © mleku 350 Marchewka szynka nasycone ogétem
S o ml (BIA) gotowana wiejska 20 g | [g] 29,3
IS = piers 120 g (BIA, pomidor
= wedzona z GLU) 100 g
indyka 40 g
szynka w
siatce 20 g
(MIE)
Safata 10 g
pomidor 90
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml naturalna razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa krupnik | 150 ml g (ZYm [kcal]2 010
o masto masto zZielening masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 109,8
=) 159 (BIA) 59 (BIA) schab 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,4
g‘ Herbata 400 |twarozek z pieczony Herbata 400 | Weglowodany
= ml koperkiem 100 g (MIE) ml ogétem [g] 281,5
S kawa 509 (BIA) sos jasny schabw Btonnik
£ zbozowa na 50 g (BIA, ziotach 40 g | pokarmowy [g]
< S, mleku 350 GLU) szynka 40,1
‘N 2 ml (BIA) Ziemniaki wiejska 20g | Sol[g] 4,4
K g pier§ gotowane Ogorek 100 | Kwasy
IS N wedzona z 170 g g tluszczowe
@ o indyka 40g suréwka z nasycone ogétem
) 2 szynka w bialej [a] 31,1
Q Ry siatce 20 g kapustyz
N = (MIE) paprykg 120
< 2 Satata 10 g g
o pomidor 90
R g
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 097,3
butka ryzanka 350 butka Biatko ogotem [g]
wroctawska ml (SEL) wroctawska 112,2
50 g (GLU) makaron 60 g (GLU) Thuszcz [g] 60,4
masto gotowany masto Weglowodany
fQ‘ ®© Smietankowe 170 g Smietankowe | ogétem [g] 321,5
@ § 159 (BIA) sos bolonski 15 g (BIA) Bltonnik
N © Herbata 400 150 g (GLU, Herbata 400 | pokarmowy [g] 24
) @ ml MIE) ml Sol[g] 4
5 g cukier 15g Buraczki cukier 15g Kwasy
Q e ptatki ryzowe 200 g (GLU) szynka wéjta | thuszczowe
S © na mleku 40 g(MIE) | nasycone ogblem
0 © 350 mi (BIA) Satatka [g] 29,3
S'r i szynka warzywna z
N = galicyjska indykiem
8 = 20 g (MIE) 100 g (SEL)
twarozek z Satatalis¢ 1
natkg g
pietrus zki
90 g (BIA)
Safata 10 g
pomidor 90
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-20 poniedziatek

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt Pieczywo Wartosé
razowe 100 [razowe 50g | ml naturalny razowe 120 [energetycznalkcal]
g (ZYT) (ZYT Zupa 150 g g (ZYT) [kcal] 1909,3
masto masto ryzanka 350 masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe | Smietankowe | ml (SEL) Smietankowe | 104

159 (BIA) 59 (BIA) makaron 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,3
Herbata 400 | Poledwica razowy got. Herbata 400 | Weglowodany
ml sopocka 30 |170g ml ogoétem [g] 200,9
szynka g sos bolonski szynka wéjta | Blonnik
galicyjska 150 g (GLU, 40g(MIE) |pokarmowy [g] 39
20 g (MIE) MIE) Satatka Sol[g] 6,2
twarozek z surowka warzywna z Kwasy
natka francuska indykiem tluszczowe
pietruszki 120 g (JAJ) 100 g (SEL) | nasycone ogélem
90 g (BIA) Satatalis¢ 1 | [g] 29,9
Satata 10g g
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