P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 282,4
butka grysikowa z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska zZiemniakami wroctawska 123,4
50 g (GLU) 350 ml 60 g (GLU) Tluszcz [g] 71,8
masto Makaron masto Weglowodany
© Smietankowe gotowany Smietankowe | ogétem [g] 337
‘;: 15 g (BIA) 170 g 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 Indyk z Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml cukinig w mi 21,7
g cukier 15g $mietanie cukier 15g Sél[g] 4,3
I Ptatki 150 g (BIA) kietbasa Kwasy
© owsiane na Bukiet szynkowa tluszczowe
© mleku 350 warzyw 120 409 nasycone ogétem
S ml (BIA, g Pomidor 50 |[g] 31,3
= GLU) g
= Schab Jajko
pieczony 40 gotowane 1
g (MIE) szt (JAJ)
Pomidor 50
g
twarég (ser
© biaty) 30 g
8 (BIA)
2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Wartos¢
A razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 |energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zupa wany 100g | g (ZYT) [kcal] 2 282,9
;\'r‘ masto masto grysikowaz | (BIA) masto Biatko ogotem [g]
o Smietankowe | Smietankowe | ziemniakami Smietankowe | 117,2
N 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml 159 (BIA) Tluszcz [g] 74,7
Herbata 400 | Szynka Makaron Herbata 400 | Weglowodany
ml wiejska 30 g | razowy ml ogétem [g] 240,9
Schab (MIE) gotowany kietbasa Bltonnik
pieczony 40 170 g kanapkowa | pokarmowy [g] 40
g (MIE) Indyk z 50¢g Sél[g] 5
Humus z cukinig w Pomidor 50 Kwasy
sezamem Smietanie g tluszczowe
3049 150 g (BIA) Jajko nasycone ogétem
Papryka 50 Satatka z gotowane 1 |[g] 314
g ogorka 120 szt (JAJ)
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 143,4
butka koperkowa z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska makaronem wroctawska 115,2
50 g (GLU) 350 mI(BIA) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 53,8
e masto Sznycel masto Weglowodany
% $mietankowe wieprzowy $mietankowe | ogétem [g] 330,9
s 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
8 Herbata 400 Ziemniaki Herbata 400 | pokarmowy [g]
2 mi gotowane mi 29,7
Y cukier 15g 170 g cukier 15g Sodl[g] 5
) Kasza Buraczki Szynka Kwasy
% mannana gotowane drobiowa 50 | tluszczowe
= mleku 350 120 g g nasycone ogétem
= ml (BIA) Pomidor 50 |[g] 26,4
= Pasta g
kanapkowa z
wedonkg
60 g
Pomidor 50
5 9
2
g Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wartos¢
N razowe 100 [razowe 50g | ml owocami razowe 120 [energetycznalkcal]
~ g (ZYT) (ZYT) Zupa 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 024,4
o masto masto koperkowa z masto Biatko ogoétem [g]
= Smietankowe | Smietankowe | makaronem Smietankowe | 111,9
< 15 g (BIA) 59 (BIA) 350 ml (BIA) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 60,4
S Herbata 400 | Schab Ziemniaki Herbata 400 | Weglowodany
N mi pieczony 30 | gotowane mi ogoétem [g] 298,5
Pasta g (MIE) 170 g Szynka Btonnik
kanapkowa z Pomidor drobiowa 50 | pokarmowy [g]
wedonkg 120 g g 471
60g topatka Ogorek 50g | Sol[g] 5,5
Ogorek 50g marynowana Pasta z Kwasy
twarozek z dusmna kalafiora 30 |tluszczowe
koperkiem 100 g (MIE) g nasycone ogoltem
30g (BIA) [g] 29,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 295,4
butka Ziemniaczan butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska a 350g wroctawska 110,2
50 g (GLU) (BIA) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 80,5
masto Pierogi z masto Weglowodany
Smietankowe serem 200 g $mietankowe | ogétem [g] 295,6
e 159 (BIA) (BIA, GLU) 159 (BIA) Btonnik
(3“ Herbata 400 Mus Herbata 400 | pokarmowy [g]
5 ml owocowy mi 26,4
3 cukier 15g 200g cukier 15g Sél[g] 6,8
2 Pratki Jabtko Pastarypno | Kwasy
o jeczmienne pieczone 1 serowa 60 g | thuszczowe
8 na mleku szt (BIA) nasycone ogétem
2 350 ml (BIA, Pomidor 50 |[g] 33,3
= GLU) g
= Ser biaty 90 twarozek z
= g(BIA) suszonymi
Satatka z pomidorami
brokutem i 30g (BIA)
cukinig 100
g
Jajko
1o gotowane 1
.g szt (JAJ)
Q = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 Pieczywo Wartos¢
© © razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 |energetyczna[kcal]
S} 8 g (ZYT (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 298,9
N o masto masto Ziemniaczan masto Biatko ogoétem [g]
Q % Smietankowe | Smietankowe |a 350 g Smietankowe | 111,4
Ee) 159 (BIA) 59 (BIA) (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 78,2
";-* Herbata 400 | Pasta z Makaron Herbata 400 | Weglowodany
= mi fasoli 40 g razowy mi ogoétem [g] 274
S twarog (ser gotowany Pastarybno Btonnik
£ biaty) 90 g 170 g serowa 70 g | pokarmowy [g]
-% (BIA) Mus (BIA) 491
= Satatka z owocowy twarozek z Sél[g] 7,6
g brokutem i 150 g suszonymi Kwasy
g cukinig 100 Jabtko 1 szt pomidorami | tluszczowe
o g 309 (BIA) nasycone ogétem
2 Jajko Papryka 50 |[g] 34,3
o gotowane 1 g
% szt (JAJ)
'c
(]
R
C
o
(2]
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=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 233,1
butka tazankowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml wroctawska 127,9
50 g (GLU) (GLU, SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 62,5
®© masto Schab masto Weglowodany
§ Smietankowe gotowany Smietankowe | ogétem [g] 322,6
© 15 g (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
7] Herbata 400 Sos Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml pieczeniowy ml 47,5
= cukier 15g 50¢g cukier 15g Sél[g] 4,8
o Kakao na Kasza kietbasa Kwasy
© mleku 350 jeczmienna krakowska tluszczowe
o ml (BIA) gotowana 509 nasycone ogétem
= Szynka 170 g (GLU) Pomidor 50 |[g] 27,2
= staropolska Satatka z g
40 g (MIE) pomidora Pasztet
Pomidor 50 120 g wegetariansk
g i 30 g (GLU,
Humus ze JAJ)
szpinakiem
© 30g
% 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
:r) © razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 120 |energetyczna[kcal]
o 8 g (Zym (ZYT) Zupa g (Zym [kcal] 2 209,5
4 o masto masto tazankowa masto Biatko ogotem [g]
< g Smietankowe | Smietankowe [ 350 ml $mietankowe | 136,38
a =) 159 (BIA) 59 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,8
N g‘ Herbata 400 | Twarozek Schab Herbata 400 | Weglowodany
= mi Ziotowy 50 g [ gotowany ml ogoétem [g] 303,1
Q. Szynka (BIA) 100 g (MIE) kietbasa Bltonnik
£ staropolska Sos krakowska pokarmowy [g]
S, 40 g (MIE) pieczeniowy 50¢g 57,2
2 Pomidor 50 509 Ogorek 50g | Sol[g] 5,6
2 g Kasza Pasztet Kwasy
%‘_ Humus ze jeczmienna wegetariansk | tluszczowe
o szpinakiem gotowana i 30 g (GLU, | nasycone ogoétem
2 30g 170 g (GLU) JAJ) [g] 30
Y Satatka
IS wielowarzyw
2 na z
O pomidorami
9 120 g
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Rosot z g (GLU) [kcal] 2 065,4
butka makaronem butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 113,6
50 g (GLU) Udko 60 g (GLU) Tluszcz [g] 76,3
masto gotowane masto Weglowodany
g $mietankowe 150 g $mietankowe | ogétem [g] 244
(% 159 (BIA) Marchewka 159 (BIA) Btonnik
5 Herbata 400 gotowana Herbata 400 | pokarmowy [g]
8 ml 120 g (BIA, ml 244
3 cukier 15g GLU) cukier 15g Sél[g] 4,8
L Kawa Ziemniaki Piers Kwasy
3 zboZzowa na gotowane wedzona z tluszczowe
% mleku 350 170 g indyka 50 g | nasycone ogétem
= ml (BIA) Pomidor 50 |[g] 33,3
s Serbiatyz g
= koperkiem Ser biaty 30
50 g (BIA) g (BIA)
kietbasa
kanapkowa
309
®© Pomidor 50
Q0 g
S
Q2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretkaz [ Pieczywo Wartos¢
Lﬁ razowe 100 [razowe 50g | ml owocami razowe 120 [energetycznalkcal]
N g (ZYT (ZYT) Ziemniaki 200 g g (ZYT) [kcal] 2 143,9
g masto masto gotowane masto Biatko ogoétem [g]
< Smietankowe | $mietankowe | 170 g $mietankowe | 133,2
N 15 g (BIA) 59 (BIA) Rosot z 15 g (BIA) Tluszcz [g] 86,1
N Herbata 400 | Szynka makaronem Herbata 400 | Weglowodany
mi wiejska 30 g | 350 ml (SEL) mi ogoétem [g] 231,8
Ser biatyz (MIE) Udko Piers Btonnik
koperkiem pieczone wedzona z pokarmowy [g]
50 g (BIA) 150 g indyka 50g | 44,8
kietbasa Suréwka z Ser biaty 30 | Sdl[g] 5,5
kanapkowa marchewki z g (BIA) Kwasy
309 jabtkiem Pomidor 50 [tluszczowe
Papryka 50 120 g g nasycone ogétem
g [g] 35,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Barszcz g (GLU) [kcal] 2 298,4
butka ukrainski butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 84,9
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 65,7
masto Kaszotto z masto Weglowodany
Smietankowe cukinig i $mietankowe | ogétem [g] 354,9
e 159 (BIA) pomidorami 159 (BIA) Btonnik
(3“ Herbata 400 suszonymi Herbata 400 | pokarmowy [g]
5 ml 250 g (GLU) ml 38,4
3 cukier 15 g Mizeria z cukier 15g | Sél[g] 5,9
2 Pratki jogurtem Szynka Kwasy
Y jeczmienne 120 g (BIA) frmowa 40 | tluszczowe
8 na mleku g (MIE) nasycone ogétem
2 350 ml (BIA, Pomidor 50 |[g] 29,9
= GLU) g
s Paréwki z twarozek z
= szynki 2 szt koperkiem
ketchup 20 30g (BIA)
Twarozek
x naturalny 30
L g (BIA)
N Pomidor 50
e}
2 9
c
S Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
g g (ZYT (ZYT) Barszcz g (ZYT) [kcal] 2 209,9
= masto masto ukrainski masto Biatko ogoétem [g]
< Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 90,9
S 15 g (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 68,4
N Herbata 400 | Szynka wojta | Kaszotto z Herbata 400 | Weglowodany
mi 30g(MIE) | cukinigi mi ogoétem [g] 328,5
Parowki z pomidorami Szynka Btonnik
szynki 2 szt suszonymi firmowa 50 | pokarmowy [g]
ketchup 20 250 g (GLU) g (MIE) 54,5
g Mizeria z twarozek z Sél[g] 6,3
Twarozek jogurtem koperkiem Kwasy
naturalny 30 120 g (BIA) 30g (BIA) tluszczowe
g (BIA) Papryka 50 | nasycone ogétem
Ogorek 50 g g [g] 30,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 044,7
butka selerowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 96
50 g (GLU) Pulpety 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 53
e masto wiepraowe masto Weglowodany
% Smietankowe gotowane Smietankowe | ogétem [g] 310,7
s 159 (BIA) 100 g (GLU, 159 (BIA) Btonnik
8 Herbata 400 MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
2 mi Sos mi 29,7
o cukier 15g pomidorowy cukier 15g Sél[g] 3,5
) Kasza 50 g (SEL) Szynka Kwasy
% kukurydziana Ziemniaki galicyjska tluszczowe
= na mleku gotowane 50 g (MIE) nasycone ogétem
= 350 g (BIA) 170 g Satatka z [g] 27,4
= twarég (ser Bukiet jarzyn pomidora 70
biaty) 90 g 120 g g
(BIA) Serek
Dzem 25¢g ziotowy 30 g
Pomidor 40 (BIA)
f.) g
8 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |Budyn 200 [Pieczywo Wartos¢
2 2 razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
N 8 g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 211,4
o o masto masto selerowa masto Biatko ogoétem [g]
< % Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 117,6
N > 15 g (BIA) 59 (BIA) Golgbek 15 g (BIA) Tluszcz [g] 68,5
Q ";-* Herbata 400 | Poledwica francuski Herbata 400 | Weglowodany
= mi sopocka 30 | gotowany mi ogoétem [g] 306,1
S twarog (ser | g 100 g (MIE) Szynka Btonnik
£ biaty) 90 g Pomidor 50 galicyjska pokarmowy [g] 50
-% (BIA) g 50 g (MIE) Sdl[g] 6,4
2 Jabtko 1 szt Ziemniaki Satatka z Kwasy
2 Pomidor 40 gotowane pomidora 70 | thuszczowe
g g 170 g g nasycone ogétem
o Surowka z Serek [g] 33
2 pora ziotowy 30 g
o ,marchewki i (BIA)
g jabtka 120 g
'c
(]
8
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 290
butka kalafiorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 110,8
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 78,1
®© masto Pieczen po masto Weglowodany
© § Smietankowe polsku z Smietankowe | ogétem [g] 301
3 © 159 (BIA) natka 159 (BIA) Btonnik
&5 ® Herbata 400 pietrus zKi Herbata 400 | pokarmowy [g]
@ g ml 100 g (MIE, ml 29,7
b e cukier 15g GOR) cukier 15g Sél[g] 6,5
s o ptatki ryzowe Sos jasny Szynka Kwasy
N © na mleku 50 g (BIA, drobiowa 50 | tluszczowe
o o 350 mI(BIA) GLU) g nasycone ogétem
o = szynkowa Kasza Pomidor 50 |[g] 37,8
= 409 jeczmienna g
Pomidor 50 gotowana Jajko
g 170 g (GLU) gotowane 1
twarozek ze Marchewka szt (JAJ)
szpinakiem gotowana
cosnkiem 120 g (BIA,
30g (BIA) GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 206,2
o masto masto kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 107,3
=) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,6
g‘ Herbata 400 | kietbasa Pieczen po Herbata 400 | Weglowodany
= ml kanapkowa | polskg z ml ogoétem [g] 301,5
S szynkowa 30g natka Szynka Btonnik
£ 409 pietruszki drobiowa 50 | pokarmowy [g]
© S, Ogorek 50 g 100 g (MIE, g 55,5
3 2 twarozek ze GOR) Pomidor 50 Sél[g] 7,3
B g szpinakiem i Sos jasny g Kwasy
© %‘_ cmsnkiem 50 g (BIA, Jajko tluszczowe
g o 309 (BIA) GLU) gotowane 1 | nasycone ogétem
o = Kasza szt (JAJ) [g] 36,4
i L jeczmienna
o IS gotowana
N 2 170 g (GLU)
© Surowka z
) marchewki z
s jabtkiem
5 120 g
o
N
T
2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 232,3
butka pejzanka z butka Biatko ogotem [g]
wroctawska ziemniakami wroctawska 121,6
50 g (GLU) ,pomidorami 60 g (GLU) Tluszcz [g] 60,6
masto i porem 350 masto Weglowodany
x~ i Smietankowe ml (GLU, Smietankowe | ogétem [g] 315,3
2 (3“ 159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Btonnik
g 5 Herbata 400 Szynka Herbata 400 | pokarmowy [g]
N 3 ml pieczona ml 30,6
o 2 cukier 15 g 100 g (MIE) cukier 15 g Sdl[g] 4,5
N Y Kasza Sos Wedzonka Kwasy
4 8 mannana pieczeniowy krotoszynska | thuszczowe
< % mleku 350 50 g 50 g(MIE) |nasycone ogélem
a = ml (BIA) Ziemniaki Satata 20g | [g] 28,1
N = Szynka gotowane Pomidor 50
= drobiowa 40 170 g g
g Cukinia Humus 30g
Satatka grilowana
jarzynowa 120 g
dietetyczna
100 g (JAJ,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 298,6
o masto masto pejzanka z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | Ziemniakami $mietankowe | 138
> 15 g (BIA) 59 (BIA) Jpomidorami 15g (BIA) Thuszcz [g] 70,9
g‘ Herbata 400 | Szynka i porem 350 Herbata 400 | Weglowodany
= mi staropolska | ml (GLU, mi ogoétem [g] 306,4
S Szynka 30 g (MIE) SEL) Wedzonka Btonnik
£ drobiowa 40 Szynka krotoszynska | pokarmowy [g]
S S, g pieczona 50 g(MIE) |58,6
5 = Satatka 100 g (MIE) Safata 10 g Sél[g] 5,8
E g jarzynowa Sos Pomidor 50 Kwasy
o %‘_ dietetyczna pieczeniowy g tluszczowe
?\,’ o 100 g (JAY, 509 Humus 30g | nasycone ogdlem
0 2 SEL) Ziemniaki [g] 31,6
3 Y Jajko gotowane
PN IS gotowane 1 170 g
'~ 2 szt (JAJ) Suréwka z
o bialej
ks kapustyz
s koperkiem
5 120 g
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa krupnik g (GLU) [kcal] 2 073,6
butka zZielening butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 108,9
50 g (GLU) Klops rybny 60 g (GLU) Tiuszcz [g] 60,2
g masto 100 g (RYB) masto Weglowodany
o (% Smietankowe Sos Smietankowe | ogétem [g] 287,9
© 5 159 (BIA) koperkowy 15 g (BIA) Bltonnik
o 3 Herbata 400 509 (BIA, Herbata 400 | pokarmowy [g]
S 2 mi GLU, SEL) mi 29,5
© L cukier 15g Ziemniaki cukier 15 g Sdl[g] 4
3 8 Ptatki gotowane Pasta Kwasy
N % jaglane na 170 g jajecmna 50 |tluszczowe
< = mleku 350 Kalafior g (JAJ) nasycone ogétem
= ml (BIA) gotowany Pomidor 50 |[g] 28,3
= twardg (ser 120 g g
biaty) 70 g Pieczen z
(BIA) cukinii 40 g
Pasta
warzywna
3049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Koktajl Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa krupnik | owocowy g (ZYm [kcal] 2 194,4
o masto masto zZielening 200 mlI(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 115,8
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Klops rybny 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,7
g‘ Herbata 400 | Pasta 100 g (RYB) Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywna Sos mi ogoétem [g] 313,4
S Serbiaty 70 |40 g koperkowy Pasta Btonnik
£ g (BIA) 50 g (BIA, jajecna 70 | pokarmowy [g]
x S, Pasta GLU, SEL) g (JAJ) 0,3
% 2 warzywna Ziemniaki Ogorek 50g | Sél[g] 5,3
a g 309 gotowane Pieczen z Kwasy
) N Pomidor 50 170 g cukinii 40 g |tluszczowe
g o g Surdwka nasycone ogétem
o 3 colestaw [g] 30,6
< o 120 g (JAJ)
N
o IS
N Q2
c
(]
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 227,7
butka cukiniowa z butka Biatko ogotem [g]
wroctawska ziemniakami wroctawska 113,3
50 g (GLU) 350 ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 64,5
masto SEL) masto Weglowodany
i Smietankowe Gulasz Smietankowe | ogétem [g] 313,9
3 (3“ 15 g (BIA) wieprzowy 15 g (BIA) Blonnik
3 2 Herbata 400 150 g (GLU, Herbata 400 | pokarmowy [g]
@ 3 ml MIE) ml 33,3
- 2 cukier 15 ¢ Kasza cukier 15 ¢ Sol[g] 4,9
b o Kawa jeczmienna kietbasa Kwasy
< : zbozowa na gotowana kanapkowa | tluszczowe
N 2 mleku 350 170 g (GLU) 50 g nasycone ogélem
Q = ml (BIA) Buraczki Pomidor 50 |[g] 30,7
= Wedzonka 120 g (GLU) g
= krotoszynska twardg (ser
40 g (MIE) biaty) 40 g
Pomidor 50 (BIA)
g
Humus z
marchewkag
3049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-08-21 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-31 sobota

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml owocami razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 140,7
o masto masto cukiniowa z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 116,4
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,6
g‘ Herbata 400 | Szynka SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi firmowa 30 | Gulasz mi ogoétem [g] 300,2
S Wedzonka g (MIE) wieprzowy Pomidor 50 Btonnik
£ krotoszynska 150 g (GLU, g pokarmowy [g]
S, 40 g (MIE) MIE) kietbasa 50,2
2 Ogorek 50 g Kasza kanapkowa Sél[g] 5,4
g Humus z gryczana 5049 Kwasy
%‘_ marchewkag gotowana twarég (ser | tluszczowe
o 3049 170 g biaty) 40 g nasycone ogétem
= Suréwka z (BIA) [g] 30,3

g

L ogoérkiem i
IS oliwg 120 g
Q2
c
(]
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
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