P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Wedzonka Wartosé
pszenne 50 mi krotoszynska | energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa 20 g(MIE) |[kcal]l2 227
butka kalafiorowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
wroctawska b/zab 350 pszenne 60 | 126,1
50 g (GLU) ml (SEL) g (GLU) Tluszcz [g] 52,1
masto Kurczak w butka Weglowodany
g Smietankowe sosie stodko wroctawska | ogotem [g] 332,6
(% 159 (BIA) kwasnym 60 g (GLU) Btonnik
5 Herbata 400 150 g masto pokarmowy [g]
3 ml Ryz $mietankowe | 37,3
H Ptatki gotowany 159 (BIA) Sdl[g] 3,7
L jaglane na 170 g Herbata 400 | Kwasy
% mleku 350 Bukiet mi tluszczowe
5 mi (BIA) warzyw 120 cukier 15g | nasycone ogotem
= cukier 159 g Pomidor 50 |[g] 24
s Pomidor 50
= g Piers
Kietbasa wedzona z
kanapkowa indyka 40 g
409
X~ twarozek
2 ziolowy 30 g
N (BIA)
3
'€ Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartos¢
8 razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
- g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 1441
E masto masto kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
o Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 119,6
< 15 g (BIA) 59 (BIA) SEL) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 55,7
S Herbata 400 | Szynka Kurczak w Herbata 400 | Weglowodany
N mi wtoska 30 g | sosie stodko mi ogétem [g] 313,3
Ogérek 50 g | (MIE) kwasnym Pomidor 50 Btonnik
Kietbasa 150 g g pokarmowy [g]
kanapkowa Ryz brgzowy Piers 49,5
4049 170g wedzona z Sél[g] 4,1
twarozek Surdwka indyka 40g Kwasy
ziotowy 30 g colesfaw Wedzonka tluszczowe
(BIA) 120 g (JAJ) krotoszynska | nasycone ogétem
20g(MIE) |[g] 26
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 185,8
butka Ziemniaczan butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska azzelening wroctawska 1101
50 g (GLU) 350 g (BIA) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 63,6
masto Gulasz masto Weglowodany
®© Smietankowe wieprzowy $mietankowe | ogétem [g] 305,8
‘;: 15 g (BIA) 150 g (GLU, 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
k7 mi Kasza ml 25,5
g cukier 15g jeczmienna cukier 159 Sél[g] 3,8
I Ptatki gotowana Pomidor 50 Kwasy
© jeczmienne 170 g (GLU) g tluszczowe
© na mleku Brokut Szynka nasycone ogétem
° 350 ml (BIA, gotowany na galicyjska [g] 30,4
= GLU) parze 120 g 40 g (MIE)
= Pomidor 40 Ser
g mozarella
Safata 10 g 30g
Twarozek
70 g (BIA)
kietbasa
% szynkowa
5 2049
E, Pieczywo Pieczywo Kompot 300 [ Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
N razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 120 |energetyczna[kcal]
S g (Zym (ZYT) Zupa g (Zym [kcal]2112,4
< masto masto Ziemniaczan masto Biatko ogotem [g]
q Smietankowe | Smietankowe | a zZielening Smietankowe | 107
N 159 (BIA) 59 (BIA) 350 g (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 71,4
Herbata 400 | Poledwica Gulasz Herbata 400 | Weglowodany
ml sopocka 30 | wieprzowy ml ogétem [g] 277,5
Pomidor 40 |g 150 g (GLU, Pomidor 50 Bltonnik
g MIE) g pokarmowy [g]
Safata 10 g Kasza Szynka 38,5
twarozek z jeczmienna galicyjska Sdl[g] 6,1
rzodkiewkag gotowana 40 g (MIE) Kwasy
70 g (BIA) 170 g (GLU) Serek tluszczowe
kietbasa Satataz topiony 30 g | nasycone ogétem
szynkowa jogurtem (BIA) [g] 30,7
209 120 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Rosot z g (GLU) [kcal]2 132
butka makaronem butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 1145
50 g (GLU) Udko 60 g (GLU) Tluszcz [g] 81,9
masto gotowane masto Weglowodany
© Smietankowe 150 g Smietankowe | ogotem [g] 247,4
‘;: 159 (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 gotowane Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml 170 g mi 24,7
g cukier 159 Marchewka cukier 15g | Sél[g] 5
I Pomidor 50 gotowana z Pomidor 50 Kwasy
© g mastem 120 g tluszczowe
© Mix satat 10 g (BIA, GLU) twarozek z nasycone ogétem
° g koperkiem [g] 35,5
= Ryz na 50 g (BIA)
= mleku 350 Szynka
ml (BIA) drobiowa 20
Szynka wojta g
40 g (MIE)
Jajko
gotowane na
- miekko 1 szt
3 (JAJ)
£ Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wartosé
i-’ razowe 100 |razowe 50g | ml owocami razowe 120 | energetyczna[kcal]
o g (ZYT) (ZYT) Rosot z 200 ml g (ZYT) [kcal] 1 948,8
;\'r‘ masto masto makaronem masto Biatko ogotem [g]
o $mietankowe | $Smietankowe | 350 mI (SEL) $mietankowe | 103,9
N 159 (BIA) 59 (BIA) Udko 159 (BIA) Tluszcz [g] 77,2
Herbata 400 | Schab w gotowane Herbata 400 | Weglowodany
ml ziotach 30g | 150 g ml ogétem [g] 229,4
Pomidor 40 Ziemniaki Ogodrek 50 g | Btonnik
g gotowane twarozek z pokarmowy [g]
Mix satat 10 170 g koperkiem 39,2
g Surowka z 50 g (BIA) Sdl[g] 5,3
Szynka wojta marchewkija Szynka Kwasy
40 g (MIE) btka jogurtu drobiowa 20 | tluszczowe
Jajko 120 g (BIA) g nasycone ogétem
gotowane 1 [g] 33
szt (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 042,8
butka szpinakowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska b/zab 350 wroctawska 117,8
50 g (GLU) ml (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 61,6
masto Makaron masto Weglowodany
g Smietankowe gotowany $mietankowe | ogétem [g] 306,3
(% 159 (BIA) 170 g 159 (BIA) Bltonnik
5 Herbata 400 Sos bolonski Herbata 400 | pokarmowy [g]
3 ml 150 g (GLU, ml 26,1
3 cukier 15 ¢ MIE) cukier 15 ¢ Sél[g] 3,6
L Pomidor 40 Kalafior Pomidor 50 Kwasy
3 g gotowany g tluszczowe
% Mix satat 10 120 g Schab nasycone ogétem
= g stowianski [g] 28,7
s Zacierki na 409
= mleku 350 g Piers
(BIA) wedzona z
Pasztet indyka 20 g
domowy 50
g (MIE)
x Twarozek
£ 30 g (BIA)
ﬁ = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 Pieczywo Wartos¢
< © razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
Q o g (ZYT (ZYT) Zupa g (ZYT [kcal] 2 006,1
~ ° f . p
S o masto masto szpinakowa masto Biatko ogotem [g]
< % Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, $mietankowe | 104,8
q Ee) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,7
N ";-* Herbata 400 | twarozek Makaron Herbata 400 | Weglowodany
= mi ziotowy 50 g | razowy mi ogoétem [g] 220,4
S Pomidor 40 | (BIA) gotowany Satatka Btonnik
£ g 170 g jarzynowa pokarmowy [g]
-% Mix satat 10 Sos bolonski 100 g (JAJ, (46,8
= g 150 g (GLU, SEL) Sol[g] 4,3
2 Pasztet MIE) Schab Kwasy
g domowy 50 Mizeria z stowianski tluszczowe
o g (MIE) jogurtem 409 nasycone ogolem
2 Twarozek 120 g (BIA) Piers [g] 29,8
o 30 g (BIA) wedzona z
% indyka 20 g
'c
(]
R
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupaz g (GLU) [kcal]l2117,7
butka cukinig 350 butka Biatko ogotem [g]
wroctawska ml (BIA, wroctawska 107,7
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 70,1
masto Kluskileniwe masto Weglowodany
Smietankowe zserem z Smietankowe | ogétem [g] 275,7
159 (BIA) butka 159 (BIA) Btonnik
g Herbata 400 prazong 200 Herbata 400 | pokarmowy [g]
(% ml g (BIA) ml 23,7
5 cukier 15g Jabtko cukier 15g Sél[g] 5,1
3 Kasza pieczone 1 twarég (ser Kwasy
2 mannana szt biaty) 90 g tluszczowe
L mleku 350 (BIA) nasycone ogétem
8 ml (BIA) Miod [g] 33
2 Pomidor 40 naturalny 25
= 9 9
s Satata 10 g
= Pasta
jajeczno
rybna ze
szczypiorkie
m 50¢g
(JAJ)
I Ser
_t‘g mozarella
2 20g
N~ = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt [Pieczywo Wartos¢
?‘r © razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
N s g (ZYT) (ZYT) Zupaz g (ZYT) [kcal] 2 483,4
N o masto masto cukinig 350 masto Biatko ogoétem [g]
% Smietankowe | Smietankowe | ml (BIA, Smietankowe | 143,1
Es) 15 g (BIA) 59 (BIA) SEL) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 80,6
";-* Herbata 400 | Pasta z Filetz ryby Herbata 400 | Weglowodany
= mi fasoli 40 g na parze mi ogoétem [g] 326,4
S Ogorek 40 g 100 g (RYB) Jabtko 1szt | Blonnik
£ Safata 10 g Sos twarog (ser | pokarmowy [g]
S, Pasta koperkowy biaty) 70g | 74,2
= jajeczno 50 g (BIA, (BIA) Sél[g] 8,3
2 ryona ze GLU, SEL) Hummus z Kwasy
g szczypiorkie Ziemniaki suszonymi tluszczowe
o m 50g gotowane pomidorami | nasycone ogétem
2 (JAJ) 170 g 30g [g] 30,8
Y Serek Surowka z
= topiony 30 g biatej
2 (BIA) kapusty
o 120 g
R
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

OGOLNA

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA
$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 029
butka jarzynowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska b/zab 350 wroctawska 114,2
50 g (GLU) ml (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 63,6
e masto Schab masto Weglowodany
% Smietankowe pieczony Smietankowe | ogétem [g] 263,2
s 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
3 Herbata 400 Sos jasny Herbata 400 | pokarmowy [g] 26
2 ml 50 g (BIA, ml Sol[g] 4
Y cukier 15g GLU) cukier 15 g Kwasy
) Kawa Ziemniaki Pomidor 40 | tluszczowe
% zbozowa na gotowane g nasycone ogolem
= mleku 350 170 g Satata 10g |[g] 32
= ml (BIA) Bukiet Jajko
= Cykoria 40 g warzyw 120 gotowane na
szynka g miekko 1 szt
wiejska 40 g (JAJ)
twardg (ser Szynka
biaty) 30 g firmowa 40
. (BIA) g (MIE)
8 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretkaz [ Pieczywo Wartos¢
? © razowe 100 [razowe 50g | ml owocami razowe 120 [energetycznalkcal]
8 8 g (ZYT) (ZYT) Zupa 200 g g (ZYT) [kcal] 2 180,8
~ o masto masto jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
Q % Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 131
N > 15 g (BIA) 59 (BIA) Schab 15 g (BIA) Tluszcz [g] 75,4
N ";-* Herbata 400 | Szynka pieczony Herbata 400 | Weglowodany
= mi wioska 30g [ 100 g(MIE) mi ogoétem [g] 268,6
S Kawa (MIE) Sos jasny Pomidor 40 Btonnik
£ zbozowa na 50 g (BIA, g pokarmowy [g]
S, mleku 350 GLU) Satata 10g | 47,5
= ml (BIA) ZiemniaKki Szynka Sél[g] 5,3
2 Ogorek 20 g gotowane frmowa 40 | Kwasy
g Pomidor 20 170 g g (MIE) tluszczowe
o g Surowka z Jajko nasycone ogoltem
2 szynka marchewki z gotowane 1 |[g] 37,1
o wiejska 40 g chrzanem szt (JAJ)
IS twarég (ser 120 g
2 biaty) 30 g
o (BIA)
N
©
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa krupnik g (GLU) [kcal] 2 069,4
butka jeczmienny butka Biatko ogoétem [g]
®© wroctawska 350 ml (SEL) wroctawska 86,7
% § 50 g (GLU) Kotlet 60 g (GLU) Tluszcz [g] 60,7
N © masto mielony masto Weglowodany
3 ® Smietankowe got.na parze Smietankowe | ogétem [g] 327,1
= g 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
5 © Herbata 400 Sos Herbata 400 | pokarmowy [g]
~ o mi pietrus zZkowy mi 38,4
< © cukier 15g 50 g (BIA) cukier 15g Sdl[g] 3,5
N o Kakao na Ziemniaki Pomidor 40 Kwasy
Q = mleku 350 gotowane g tluszczowe
= ml (BIA) 170 g Satata 10 g | nasycone ogoétem
twarog (ser Buraczki Ser [g] 29,4
biaty) 90 g 120 g (GLU) mozarella
(BIA) 30g
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa krupnik g (ZYm [kcal] 2 267,6
o masto masto 350 ml masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | (SEL) Smietankowe | 114,1
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Kotlet 159 (BIA) Tluszcz [g] 77,5
g‘ Herbata 400 | Poledwica mielony Herbata 400 | Weglowodany
= mi sopocka 30 [got.na parze mi ogétem [g] 322,7
S Kakao na g 100 g (MIE) Pomidor 40 Btonnik
£ mleku 350 Sos g pokarmowy [g]
% -% ml (BIA) pietruszkowy Satata 10g |60,3
N 2 twardg (ser 50 g (BIA) kietbasa Sél[g] 6,9
K g biaty) 90 g Ziemniaki szynkowa Kwasy
€ N (BIA) gotowane 40g tluszczowe
S o Jabtko 1 szt 170 g Ser 26ty 30 | nasycone ogétem
~ 2 Suréwka g (BIA) [g] 32,6
Q L colestaw
N 1S 120 g (JAJ)
S Q2
N c
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 1 899,4
butka kartoflanka butka Biatko ogotem [g]
E © wroctawska 350 ml wroctawska 99,4
@ g 50 g (GLU) (GLU, SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 43,8
N © masto Potrawka z masto Weglowodany
Q ® Smietankowe kurczakiem Smietankowe | ogétem [g] 289,3
5 g 15 g (BIA) 150 g (SEL) 15 g (BIA) Bltonnik
o © Herbata 400 Ryz Herbata 400 | pokarmowy [g]
3 s ml gotowany ml 30,3
~ © cukier 15g 170 g cukier 15g Sél[g] 3,3
S'r ° Ptatki Brokut Pomidor 50 Kwasy
N = jeczmienne gotowany na g tluszczowe
Q = na mleku parze 120 g nasycone ogétem
350 ml (BIA, [g] 20,3
GLU)
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 1 884,1
o masto masto kartoflanka masto Biatko ogoétem [g]
g $mietankowe | $mietankowe [ 350 ml $mietankowe | 91,8
=) 159 (BIA) 59 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 44,5
g‘ Herbata 400 | Schab w Potrawka z Herbata 400 | Weglowodany
- mi Ziotach 30 g [ kurczakiem mi ogétem [g] 297,11
S Ogorek 50 g 150 g (SEL) Pomidor 50 Btonnik
o £ Ryzbragzowy g pokarmowy [g]
()
© S, 170 g 44,8
N = Satata z Sél[g] 3,9
o 2 jogurtem Kwasy
5 N 120 g (GLU) tluszczowe
OCOL o nasycone ogétem
3 2 lo] 20,4
(0]
N L
Q 1S
N Q2
c
S8
Q
C
[0
5]
o
N
S
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 175,6
butka pomidorowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska zryzem 350 wroctawska 99,7
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 62
masto SEL) masto Weglowodany
®© Smietankowe Sztuka Smietankowe | ogétem [g] 322,3
x § 15 g (BIA) miesa 15 g (BIA) Bltonnik
g © Herbata 400 gotowana Herbata 400 | pokarmowy [g] 35
S @ ml 100 g (MIE) ml Sol[g] 4,4
> g Ser sos wlasny cukier 15g Kwasy
< © mozarella 50 g Pasta z tluszczowe
5 © 3049 Ziemniaki wedznki, nasycone ogétem
< © cukier 15 ¢ gotowane twarogiem i | [g] 29,4
q 5 ptatki ryzowe 170 g koperkiem
N = namleku Fasolka 60 g (BIA)
= 350 ml (BIA) szparagowa Jabtko
Szynka zmastem pieczone 1
galicyjska 120 g (GLU) szt
40 g (MIE) Jajko
Salatka gotowane na
jarzynowa miekko 1 szt
100 g (JAJ, (JAJ)
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Budyn 200 |Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 217,8
o masto masto pomidorowa masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ zryzem 350 $mietankowe | 108,3
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,3
g‘ Herbata 400 | Pasta SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywna Sztuka mi ogoétem [g] 299
S ptatki ryzowe | 50 g migsa Pasta z Btonnik
£ na mleku gotowana wedzonki,tw | pokarmowy [g]
x~ S, 350 ml (BIA) 100 g (MIE) arogiem i 45,8
g = Szynka sos wtasny koperkiem Sél[g] 4,9
s g galicyjska 50¢g 609 (BIA) Kwasy
> N 40 g (MIE) Ziemniaki Jabtko 1szt | tluszczowe
Q o Ser Z6tty 30 gotowane Jajko nasycone ogétem
S 3 g (BIA) 170 g gotowane 1 |[g] 33,2
< L Satatka z szt (JAJ)
a S Zielonym
N 2 og6rkiem
9] 120 g
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Placki g (GLU) [kcal] 1 938,9
butka Ziemniaczan butka Biatko ogotem [g]
wroctawska e 170 g wroctawska 97,2
50 g (GLU) Sos miesno 60 g (GLU) Tluszcz [g] 68,1
masto warzywny masto Weglowodany
®© Smietankowe 150 g (MIE, Smietankowe | ogétem [g] 247,5
© S 15 g (BIA) SEL) 15 g (BIA) Btonnik
3 © Herbata 400 Kalafior Herbata 400 | pokarmowy [g]
& ® mi gotowany mi 24,3
o g cukier 15 g 120 g cukier 15 g Sdl[g] 4,1
N = Kasza Szynka Kwasy
(=3 © mannana galicyjska tluszczowe
3 © mleku 350 40 g (MIE) nasycone ogétem
o o ml (BIA) Pomidor 50 |[g] 28,2
N = Pomidor 40 g
= g Ser
Safata 10 g mozarella
kietbasa 3049
kanapkowa
409
Pasta
warzywna
309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-10 $roda

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 Pieczywo Wartosé
razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 050,9
masto masto brokutowa masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 107,9
159 (BIA) 59 (BIA) Placki 159 (BIA) Tluszcz [g] 77,4
Herbata 400 | twarozek Ziemniaczan Herbata 400 | Weglowodany
ml Zziolowy 50g |e 170 g ml ogétem [g] 257
Ogorek 40 g | (BIA) Sos migsno Szynka Btonnik
Satata 10 g warzywny galicyjska pokarmowy [g]
kietbasa 150 g (MIE, 40 g (MIE) 48,7
kanapkowa SEL) Pomidor 50 Sél[g] 4,9
409 Suréwka z g Kwasy
Pasta biatej Ser z6tty 30 | thuszczowe
warzywna kapustyz g(BIA) nasycone ogétem
30g koperkiem [g] 29,1
120 g
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