P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 004,8
butka brokutowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 102,9
50 g (GLU) Filetz 60 g (GLU) Tluszcz [g] 44,2
®© masto mintaja na masto Weglowodany
§ Smietankowe parze 100 g $mietankowe | ogétem [g] 326,5
© 159 (BIA) (RYB) 159 (BIA) Btonnik
7] Herbata 400 Sos Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml koperkowy ml 56,4
© cukier 15g 50 g (BIA, cukier 15g Sél[g] 7
o Szynka w GLU, SEL) Poledwica Kwasy
© siatce 40 g Ziemniaki sopocka 40 | tluszczowe
o (MIE) gotowane g nasycone ogétem
= Pomidor 90 170 g Szynka [a] 21,6
= g Warzywa po stowianska
Safata 10 g grecku 200 2049
szynka g Safatka
wiejska 20 g jarzynowa
dietetyczna
100 g (JAJ,
x SEL)
-g = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretkaz | Pieczywo Wartosé
- © razowe 100 |razowe 50g | ml owocami razowe 120 |energetyczna[kcal]
o 8 g (Zym (ZYT) Zupa 200g g (Zym [kcal] 1 961,5
8 o masto masto brokutowa masto Biatko ogotem [g]
< g $mietankowe | $mietankowe | 350 mI(SEL) $mietankowe | 101,6
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) Filetz 159 (BIA) Tluszcz [g] 47,8
N g‘ Herbata 400 | Pasta mintaja na Herbata 400 | Weglowodany
= ml warzywna parze 100 g ml ogétem [g] 312,8
Q. Pomidor 90 |40g (RYB) Poledwica Bltonnik
£ g Sos sopocka 40 | pokarmowy [g]
S, Satata 10 g koperkowy g 66,2
= szynka 50 g (BIA, Satatka Sdl[g] 7
2 wiejska 20 g GLU, SEL) jarzynowa Kwasy
%‘_ Szynka w Ziemniaki dietetyczna | tluszczowe
o siatce 40 g gotowane 100 g (JAJ, |nasycone ogélem
2 (MIE) 170 g SEL) [g] 24
Ky Surowka z Szynka
€ modrej stowianska
2 kapusty 200 20g
Q 9
8
c
o
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o
N
S
2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

jabtka 200 g
Sos
szpinakowy
50 g (BIA)

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 148
butka koperkowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(BIA) wroctawska 102,8
50 g (GLU) Pieczen 60 g (GLU) Thuszcz [g] 60,3
masto rzymska masto Weglowodany
g $mietankowe 100 g (MIE, $mietankowe | ogétem [g] 314,6
(% 15 g (BIA) GOR) 159 (BIA) Btonnik
s Herbata 400 Sos Herbata 400 | pokarmowy [g]
3 ml szpinakowy ml 31,9
3 cukier 15 ¢ 50 g (BIA) cukier 15 ¢ Sél[g] 3,7
L Kawa Kasza Szynka Kwasy
3 zboZzowa na jeczmienna galicyjska tluszczowe
% mleku 350 gotowana 40 g (MIE) nasycone ogétem
= ml (BIA) 170 g (GLU) Pomidor [g] 28,8
s Szynka wojta Bukiet 100 g
= 40 g (MIE) warzyw 200 Szynka
Pomidor 90 g firmowa 20
g g (MIE)
Safata 10 g
Schab
© stowianski
_§ 20g
? Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartos¢
N razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
& g (ZYT (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 198,5
Q masto twarozek z koperkowa masto Biatko ogo6tem [g]
N Smietankowe | koperkiem 350 ml (BIA) Smietankowe | 112,7
Q 15g (BIA) |50g (BIA) Pieczen 15 g (BIA) Ttuszcz [g] 71
Herbata 400 | masto rzymska Herbata 400 | Weglowodany
mi $mietankowe | 100 g (MIE, mi ogétem [g] 303,7
Szynka wojta | 5 g (BIA) GOR) Szynka Btonnik
40 g (MIE) Kasza galicyjska pokarmowy [g]
Pomidor 90 gryczana 40 g (MIE) 53,7
g gotowana Szynka Sél[g] 4,4
Satata 10 g 170 g firmowa 20 Kwasy
Schab Suréwka z g (MIE) tluszczowe
stowianski pora Ogodrek 90 g [ nasycone ogétem
20g ,marchewki i [g] 29,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 024,7
butka zacierkowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 79,3
50 g (GLU) Udko 60 g (GLU) Tluszcz [g] 62,6
®© masto gotowane masto Weglowodany
§ Smietankowe 150 g $mietankowe | ogétem [g] 304,9
© 15 g (BIA) Sos 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 jarzynowy Herbata 400 | pokarmowy [g] 36
g ml 50 g (SEL) ml Sol[g] 4,4
© cukier 15g Ziemniaki cukier 15¢g Kwasy
o Kawa gotowane szynka tluszczowe
© zbozowa na 170 g wiejska 40 g | nasycone ogéltem
o mleku 350 Marchewka twarég (ser | [g] 30,7
= ml (BIA) gotowana biaty) 30 g
= Piers 200 g (BIA, (BIA)
wedzona z GLU) Safata 10 g
indyka 40g Pomidor 90
Salatka g
warzywna z
© szynkg 100
3 g (SEL)
N
2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Budyn 200 |Pieczywo Wartosé
€ razowe 100 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 | energetyczna[kcal]
Q g (Zym (ZYT) Zupa g (Zym [kcal] 2 108,4
& masto masto zacierkowa masto Biatko ogotem [g]
Q Smietankowe | $mietankowe | 350 ml Smietankowe | 100
N 159 (BIA) 59 (BIA) Udko 159 (BIA) Ttuszcz [g] 68
IS Herbata 400 | Schab gotowane Herbata 400 | Weglowodany
ml pieczonyw 150 g mi ogoétem [g] 298,8
Piers Ziotach 50 g | Sos szynka Btonnik
wedzona z (MIE) jarzynowy wiejska 40 g | pokarmowy [g] 49
indyka 40g 50 g (SEL) twarég (ser Sél[g] 4,7
Satatka Ziemniaki biaty) 30 g Kwasy
warzywna z gotowane (BIA) tluszczowe
szynkg 100 170 g Satata 10 g [ nasycone ogétem
g (SEL) Suréwka Pomidor 90 |[g] 32,1
colestaw g
200 g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa krupnik g (GLU) [kcal] 2 000,5
butka ryzowy z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska Zielening wroctawska 107,3
50 g (GLU) 350 ml 60 g (GLU) Tluszcz [g] 59,3
masto Kotlet masto Weglowodany
Smietankowe mielony Smietankowe | ogétem [g] 271,8
®© 159 (BIA) got.na parze 159 (BIA) Btonnik
S Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
© ml Sos ml 27,4
7] cukier 15g szpinakowy cukier 15g Sél[g] 3,7
% Ptatki 509 (BIA) Schab Kwasy
© jeczmienne Ziemniaki stowianski tluszczowe
e na mleku gotowane 2049 nasycone ogétem
© 350 ml (BIA, 170 g Pomidor [g] 29,9
5 GLU) Buraki 200 100 g
= Szynka g (GLU) twarozek
= galicyjska Ziotowy 90 g
40 g (MIE) (BIA)
Mix satat 10
9
Pomidor 90
r) g
@ Szynka w
% siatce 20 g
= (MIE)
Qo = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Maslanka Pieczywo Wartosé
N © razowe 100 |razowe 50g | ml 150 ml razowe 120 |energetyczna[kcal]
© 8 g (Zym (ZYT) Zupa krupnik g (ZYT) [kcal] 1 937,3
S'r o masto masto ryzowy z masto Biatko ogotem [g]
N g Smietankowe | Smietankowe | zielening Smietankowe | 112,4
Q =) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,8
g‘ Herbata 400 | Szynka wdjta | Kotlet Herbata 400 | Weglowodany
= ml 30 g(MIE) | mielony ml ogétem [g] 263
Q. Szynka got.na parze twarozek Bltonnik
£ galicyjska 100 g (MIE) ziolowy 90 g | pokarmowy [g]
S, 40 g (MIE) Sos (BIA) 52,4
= Mixsatat 10 pietruszZkowy Schab Sdl[g] 4,2
2 g 50 g (BIA) stowianski Kwasy
%‘_ Pomidor 90 Ziemniaki 20g tluszczowe
o g gotowane Pomidor nasycone ogétem
2 Szynka w 170 g 100 g [g] 30,7
Ky siatce 20 g Surowka z
IS (MIE) kapusty
2 wioskiej 200
o 9
R
c
o
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o
N
S
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©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 158,8
butka jarzynowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 80,6
50 g (GLU) Pierogi z 60 g (GLU) Thuszcz [g] 61,2
®© masto serem 300 g masto Weglowodany
S Smietankowe (BIA, GLU) Smietankowe | ogétem [g] 336,1
© 159 (BIA) Mus 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 owocowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml 150 g ml 28,5
= cukier 15g Jabtko cukier 15g Sél[g] 6
o ptatki ryzowe pieczone 1 Poledwica Kwasy
© na mleku szt sopocka 40 | tluszczowe
o 350 mI(BIA) g nasycone ogétem
= Piers Schab w [g]l 22,3
= wedzona z zZiotach 20 g
indyka 40 g Pomidor
Szynka 100 g
galicyjska
20 g (MIE)
Pomidor
aq:) 100 g
*g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wartosé
S © razowe 100 |razowe 50g | ml owocami razowe 120 | energetyczna[kcal]
N T g (ZYT) (ZYT) Zupa 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 187,7
Pt o masto masto jarzynowa masto Biatko ogotem [g]
< % $mietankowe | $Smietankowe | 350 mI (SEL) $mietankowe | 139,4
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) Makaron 159 (BIA) Thuszcz [g] 63,1
N g‘ Herbata 400 | Szynka razowy Herbata 400 | Weglowodany
= ml stowianska gotowany ml ogétem [g] 254,9
Q. Piers 309 170 g Poledwica Btonnik
£ wedzona z Twarég z sopocka 40 | pokarmowy [g]
S, indyka 40 g owocami g 41,4
= Szynka 150 g (BIA) Schab w Sol[g] 6,8
2 galicyjska Jabtko 1 szt ziotach 20 g | Kwasy
%‘_ 20 g (MIE) Ogodrek 100 |tluszczowe
o Pomidor g nasycone ogétem
% 100 g [g] 33,7
1S
2
C
(0]
R
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 1 875,2
butka Ziemniaczan butka Biatko ogodtem [g]
wroctawska a 350¢ wroctawska 89,1
50 g (GLU) (BIA) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 55,4
g masto Pulpety masto Weglowodany
© (% Smietankowe wieprowe Smietankowe | ogétem [g] 266,6
3 2 15 g (BIA) gotowane 159 (BIA) | Blonnik
‘g 3 Herbata 400 100 g (GLU, Herbata 400 | pokarmowy [g]
N 2 ml MIE) ml 23,8
Q L cukier 15g Sos cukier 15 g Sél[g] 3,2
3 8 Kasza pomidorowy Szynka wojta | Kwasy
N % kukurydziana 50 g (SEL) 409 (MIE) |tluszczowe
N = na mleku Ziemniaki Szynka w nasycone ogétem
s 3509 (BIA) gotowane siatce 20g |[g] 27,3
= szynka 170 g (MIE)
wiejska 40 g Cukinia Safata 10 g
Ser biaty 30 grilowana Pomidor 90
g (BIA) 200 g g
Pomidor
100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml naturalny razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa 150 g g (ZYm [kcal] 2 258,7
o masto masto Ziemniaczan masto Biatko ogoétem [g]
2 Smietankowe | $mietankowe [a 350 g $mietankowe | 112,7
) 159 (BIA) 59 (BIA) (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,8
g‘ Herbata 400 | Piers Gofgbek Herbata 400 | Weglowodany
= ml wedzona z francuski ml ogoétem [g] 308,4
S szynka indyka 30 g |gotowany Szynka w Btonnik
£ wiejska 40 g 100 g (MIE) siatce 20g | pokarmowy [g]
© S, Ser biaty 30 Sos (MIE) 58,1
3 2 g (BIA) pomidorowy Safata 10 g Sél[g] 4,8
B g Ogérek 100 50 g (SEL) Pomidor 90 Kwasy
© %‘_ g Ziemniaki g tluszczowe
g o gotowane Szynka wojta | nasycone ogoétem
o 3 170 g 40g(MIE) |[g] 30,6
i L Suréwka z
o IS marchewki z
o 2 jabtkiem
9] 200 g
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 303,6
butka szpinakowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 117,7
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 60,5
®© masto Roladka masto Weglowodany
S g Smietankowe wieprzowa Smietankowe | ogétem [g] 339,7
5 © 15 g (BIA) 100 g (MIE) 15 g (BIA) Blonnik
2 @ Herbata 400 Sos Herbata 400 | pokarmowy [g]
) ,% ml pieczeniowy ml 36,5
N © cukier 15 g 50g cukier 15 g Sdl[g] 3,5
© © Platki Kasza Schab Kwasy
< © owsiane na jeczmienna stowianski tluszczowe
N © mleku 350 gotowana 409 nasycone ogétem
Q = ml (BIA, 170 g (GLU) Szynka [a] 28,7
= GLU) Brokut galicyiska
twardg (ser gotowany na 20 g (MIE)
biaty) 90 g parze 200g Safata 10 g
(BIA) Pomidor 90
Szynka wojta g
20 g (MIE)
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

OGOLNA

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA
$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretka Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml owocowa razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 200 g g (ZYT) [kcal] 2 106,9
o masto masto szpinakowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 111,7
) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,4
g‘ Herbata 400 | Poledwica Roladka Herbata 400 | Weglowodany
= ml sopocka 30 | wieprzowa ml ogoétem [g] 299,3
S twarég (ser | g 100 g (MIE) Schab Btonnik
£ biaty) 90 g Sos stowianski pokarmowy [g] 47
S S, (BIA) pieczeniowy 409 Sél[g] 6
5 = Szynka wojta 50¢g Szynka Kwasy
% .
E > 20 g (MIE) Kasza galicyjska tluszczowe
($) %‘_ Jabtko 1 szt jeczmienna 20 g (MIE) nasycone ogétem
N o gotowana Satata 10g |[g] 30
© 3 170 g (GLU) Pomidor 90
3 Y Mizeria z g
N g jogurtem
Q - 200 g (BIA)
(]
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 270,7
butka pomidorowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska zryzem 350 wroctawska 119,8
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 51,8
g masto SEL) masto Weglowodany
o (% Smietankowe Filetz ryby Smietankowe | ogétem [g] 357
© 5 159 (BIA) na parze 15 g (BIA) Bltonnik
o~ 3 Herbata 400 100 g (RYB) Herbata 400 | pokarmowy [g]
& 2 ml Sos ml 56,4
© L cukier 15g koperkowy cukier 15 g Sdl[g] 4,7
3 8 Kasza 50 g (BIA, Piers Kwasy
N % mannana GLU, SEL) wedzona z tluszczowe
< = mleku 400 Ziemniaki indyka 40 g | nasycone ogétem
ml (BIA) gotowane Satatka [g] 21,6
=
= Szynka 170 g warzywna z
stowianska Warzywa po seremi
409 grecku 200 kaszg 100 g
Pasta g (BIA, GLU,
warzywna SEL)
3049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Safata 10 g

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 035,6
o masto masto pomidorowa masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ zryzem 350 $mietankowe | 123,6
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 47,9
g‘ Herbata 400 | Szynka w SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= ml siatce 30 g | Filetzryby mi ogoétem [g] 305
S Szynka (MIE) na parze Piers Btonnik
£ stowianska 100 g (RYB) wedzona z pokarmowy [g]
x S, 409 Sos indyka 40g | 62,4
% 2 Pasta koperkowy Satatka z Sél[g] 4,8
a g warzywna 50 g (BIA, got.warzyw z | Kwasy
© N 30g GLU, SEL) kurczakiem | tluszczowe
g o Ogorek 100 Suréwka z 100 g (JAJ, |nasycone ogdlem
o 3 g biatej SEL) [g] 22,7
3 o kapustyz Pomidor 90
o £ koperkiem g
N 2 200 g Satata 10 g
) Ziemniaki
S gotowane
S 170 g
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 347,5
butka koperkowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 mI(BIA) wroctawska 123,9
50 g (GLU) Sos migsny 60 g (GLU) Tluszcz [g] 71,4
masto 150 g (MIE) masto Weglowodany
e Smietankowe Kluski Smietankowe | ogétem [g] 314,5
8 (3“ 15 g (BIA) Slaskie 170 15 g (BIA) Blonnik
3 2 Herbata 400 g (GLU) Herbata 400 | pokarmowy [g]
® 3 ml Kalafior ml 255
Iy 2 cukier 15 ¢ gotowany cukier 15 ¢ Sol[g] 4,9
© o Kawa 200g twarog (ser Kwasy
< S zbozowa na biaty) 90 g [ tluszczowe
N 2 mleku 350 (BIA) nasycone ogélem
Q = ml (BIA) Poledwica [g] 36,2
= Szynka sopocka 20
= galicyjska g
40 g (MIE) Miod
szynka naturalny 25
wigjska 20 g g
Pomidor 90
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Budyn 200 |Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 186,9
o masto masto koperkowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA) Smietankowe | 122,2
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Sos migsny 159 (BIA) Tluszcz [g] 72,2
g‘ Herbata 400 | Schab 150 g (MIE) Herbata 400 | Weglowodany
- ml pieczonyw Makaron ml ogoétem [g] 251,2
S Kawa Ziotach 30 g [razowy twarég (ser Btonnik
£ zbozowa na | (MIE) gotowany biaty) 90 g pokarmowy [g]
© S, mleku 350 170 g (BIA) 40,3
S = ml (BIA) Suréwka Poledwica Sol[g] 6,1
2 g Szynka francuska sopocka 20 Kwasy
o %‘_ galicyjska 200 g (JAJ) g tluszczowe
Q o 40 g (MIE) Jabtko 1 szt | nasycone ogétem
S 2 szynka lo] 368
< L wigjska 20 g
a £ Pomidor 90
§ Safata 10 g
9
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Barszcz g (GLU) [kcal]2 108
butka czerwonyz butka Biatko ogotem [g]
wroctawska ziemniakami wroctawska 894
50 g (GLU) b/zab 350 g 60 g (GLU) Tluszcz [g] 56,4
masto (SEL) masto Weglowodany
® e Smietankowe Szynka Smietankowe | ogétem [g] 327,6
Q2 (3“ 15 g (BIA) pieczona 15 g (BIA) Blonnik
S 5 Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
2 3 ml Sos jasny ml 34,4
2 cukier 15 g 50 g (BIA, cukier 15 g Sdl[g] 4,1
o
™ o Kawa GLU) Szynka Kwasy
8 8 zbozowa na Kasza galicyjska tluszczowe
< % mleku 350 jeczmienna 40 g (MIE) nasycone ogétem
S = ml (BIA) gotowana Schab [g] 30
N = Szynka 170 g (GLU) stowianski
= firmowa 40 Marchewka 2049
g (MIE) gotowana Pomidor
Pomidor b/s 20049 (BIA, 100 g
90g GLU)
Safata 10 g
Schab w
Ziotach 20 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-30 niedziela

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Koktajl Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Barszcz owocowy g (ZYm [kcal] 2 069
o masto masto czerwonyz | 200 ml(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 103,9
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 g (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,7
g‘ Herbata 400 | twarozek Sos jasny Herbata 400 | Weglowodany
= mi Ziotowy 50 g [50g (BIA, mi ogoétem [g] 296,7
S Szynka (BIA) GLU) Szynka Btonnik
£ firmowa 40 Szynka galicyjska pokarmowy [g] 44
-% g (MIE) pieczona 40 g (MIE) Sél[g] 4,2
2 Ogorek 100 100 g (MIE) Schab Kwasy
g g Satata z stowianski tluszczowe
%‘_ Schab w jogurtem 2049 nasycone ogétem
o Ziotach 20 g 200 g (GLU) Pomidor [a] 30,7
2 Kasza 100 g
L gryczana
g gotowana
‘z 170 g
(]
N
Q
C
o
(o))
o
N
©
o
5
=
=
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