P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 1974,3
butka brokufowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska czysta 350 wroctawska 106,8
50 g (GLU) ml (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 48,2
masto sznycel masto Weglowodany
© Smietankowe wieprzowy Smietankowe | ogétem [g] 294,2
‘;: 15 g (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 sos ziotowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml 50¢g ml 31,9
g cukier 15 g Ziemniaki cukier 15 g Sél[g] 3,6
I Ptatki gotowane szynka Kwasy
© jeczmienne 170 g wigjska 40 g | thuszczowe
© na mleku Bukiet wedzonka nasycone ogétem
o 350 ml (BIA, warzyw 200 krotoszynska | [g] 24,2
= GLU) g 20 g (MIE)
= szynka pomidor 100
stowianska g
4049
schabw
Ziotach 20 g
Safata 10 g
S pomidor 90
S 9
E Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
T razowe 100 |razowe 50g | ml mleczno razowe 120 |energetyczna[kcal]
8 g (Zym (ZYT) Zupa owocowy g (Zym [kcal] 2 248,9
< masto masto brokutowa 200 ml(BIA) | masfio Biatko ogodtem [g]
q $mietankowe | $mietankowe | 350 mI (SEL) $mietankowe | 124,7
N 159 (BIA) 59 (BIA) sznycel 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,5
Herbata 400 | pasta wieprzowy Herbata 400 | Weglowodany
ml warzywna 100 g (MIE) ml ogétem [g] 328,8
szynka 409 sos ziotowy szynka Btonnik
stowianska 509 wiejska 40 g | pokarmowy [g]
409 Surdwka z wedzonka 60,8
Satata 10 g modrej krotoszynska | Sél[g] 4,7
pomidor 90 kapusty 200 20 g (MIE) Kwasy
g g rzodkiewka | tluszczowe
jajko Ziemniaki 100 g nasycone ogétem
gotowane 1 gotowane [g] 29,4
szt (JAJ) 170 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 120,2
butka zacierkowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 97,3
50 g (GLU) szynka wiep. 60 g (GLU) Thuszcz [g] 51,1
masto dusmna masto Weglowodany
$mietankowe 100 g (GLU, $mietankowe | ogétem [g] 332,8
@ 159 (BIA) MIE) 15 g (BIA) Btonnik
§ Herbata 400 Sos Herbata 400 | pokarmowy [g]
© ml pieczeniowy ml 33,2
7] cukier 15g 50¢g cukier 15g Sél[g] 3,5
g Ptatki kasza twarozek z Kwasy
© owsiane na jeczmienna koperkiem tluszczowe
e mleku 350 gotowana 909 (BIA) nasycone ogétem
© ml (BIA, 170 g (GLU) piers [g] 24,6
o GLU) Cukinia wedzona z
= szynka grilowana indyka 20 g
= firmowa 40 200 g pomidor
g (MIE) 1009
Satatka z
got.warzyw z
kurczakiem
120 g (JAJ,
© SEL)
5 lis¢ sataty 1
@ 9
g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel 200 Pieczywo Wartosé
o © razowe 100 |razowe 50g | ml mi razowe 120 | energetyczna[kcal]
S 8 g (Zym (ZYT) zupa g (Zym [kcal] 2 037,9
o o masto szynka wojta | zacierkowa masto Biatko ogotem [g]
N g $mietankowe | 30 g (MIE) | 350 mI(SEL) $mietankowe | 98,1
> 159 (BIA) |maslo szynka wiep. 159 (BIA) Tluszcz [g] 50,8
g‘ Herbata 400 | Smietankowe | duszona twarozek z Weglowodany
= mi 59 (BIA) 100 g (GLU, koperkiem ogoétem [g] 322,4
Q. szynka MIE) 90g (BIA) Bltonnik
% firmowa 40 Sos piers pokarmowy [g] 53
T g (MIE) pieczeniowy wedzona z Sél[g] 4,3
2 Satatka z 509 indyka 20 g Kwasy
2 got.warzyw z kasza Ogorek 100 | tluszczowe
g‘_ kurczakiem jeczmienna g nasycone ogétem
o 120 g (JAJ, gotowana [g] 25,5
2 SEL) 170 g (GLU)
Ky lis¢ sataty 1 suréwka z
g g bialej
= kapusty z
O koperkiem
8 200 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 148,3
butka pomidorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska zryzem 350 wroctawska 1124
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 49,7
masto SEL) masto Weglowodany
g Smietankowe piers z Smietankowe | ogétem [g] 311,2
(% 159 (BIA) kurczaka 159 (BIA) Btonnik
5 Herbata 400 gotowana Herbata 400 | pokarmowy [g]
3 ml 100 g ml 32,7
3 cukier 15g o' cukier 15g Sél[g] 6,3
L kasza bazyliowy Poledwica Kwasy
3 mannana 50 g sopocka 40 | tluszczowe
% mleku 350 Ziemniaki g nasycone ogétem
= ml (BIA) gotowane szynka [g] 23,4
s schab 170 g firmowa 20
= stowianski Marchewka g (MIE)
409 gotowana pomidor
szynka 200 g (BIA, 100 g
wiejska 20 g GLU)
Safata 10 g
x pomidor 90
5 9
LE) = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartos¢
™ © razowe 100 [razowe 50g | ml truskawkowa | razowe 120 | energetyczna[kcal]
Y o g (ZYT (ZYT) Zupa 150 ml g (ZYT) [kcal]2 014
o ° - . p
S o masto masto pomidorowa masto Biatko ogo6tem [g]
< 2 $mietankowe [ smietankowe | zryzem 350 $mietankowe | 117,4
q > 15 g (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 15 g (BIA) Ttuszcz [g] 48
N ";-* Herbata 400 | szynka SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi stowianska piers z mi ogoétem [g] 285,6
S schab 30g kurczaka Poledwica Btonnik
£ stowianski gotowana sopocka 40 | pokarmowy [g]
S, 409 100 g g 54,2
= szynka S0s szynka Sél[g] 6,7
2 wiejska 20 g bazyliowy frmowa 20 | Kwasy
g Safata 10 g 50¢g g (MIE) tluszczowe
o rzodkiewka Ziemniaki pomidor 100 [ nasycone ogétem
2 90g gotowane g [g] 22,3
o 170 g
= suréwka z
2 kapusty
@ pekinskiej
O 200 g (GLU)
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 171,6
butka jarzynowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska czysta 350 wroctawska 109,5
50 g (GLU) ml (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 47,6
®© masto filetzryby na masto Weglowodany
§ Smietankowe parze 100 g $mietankowe | ogétem [g] 353,9
© 159 (BIA) (RYB) 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 S0s Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml koperkowy ml 56,1
= cukier 15g 50 g (BIA, cukier 15g Sél[g] 4,8
o ptatki ryzowe GLU, SEL) szynka Kwasy
ko) na mleku Ziemniaki wtoska 40 g | thuszczowe
o 350 mI(BIA) gotowane (MIE) nasycone ogétem
= szynka 170 g Satatka [g] 23,2
= galicyjska warzywa po warzywna z
40 g (MIE) grecku 200 kuskusem
piers g 120 g (SEL)
wedzona z lis¢ sataty 1
indyka 20 g g
pomidor
x 100 g
2
-g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | budyn 200 Pieczywo Wartosé
< © razowe 100 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 |energetyczna[kcal]
N o g (Zym (ZYT) Zupa g (Zym [kcal] 2 041,7
© © . A /-
o o masto masto jarzynowa masto Biatko ogotem [g]
< g $mietankowe | $mietankowe | 350 mI (SEL) $mietankowe | 109,7
S > 159 (BIA) 59 (BIA) filetzryby na 159 (BIA) Tluszcz [g] 56,4
N g‘ Herbata 400 | pasta z parze 100 g Herbata 400 | Weglowodany
- mi kalafiora 40 | (RYB) mi ogoétem [g] 302,3
Q. szynka g o] szynka Btonnik
£ galicyjska koperkowy wioska 40 g | pokarmowy [g]
S, 40 g (MIE) 50 g (BIA, (MIE) 59,3
= jajko GLU, SEL) Satatka Sél[g] 4,9
2 gotowane 1 Ziemniaki warzywna z Kwasy
%‘_ szt (JAJ) gotowane kuskusem tluszczowe
o pomidor 100 170 g 120 g (SEL) | nasycone ogétem
2 g suréwka z lis¢sataty 1 |[g] 27,8
Ky biatej g
g kapusty
‘2 200 g
(0]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 220,2
butka selerowa z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska ryzem 350 wroctawska 118,44
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 56,6
masto SEL) masto Weglowodany
®© Smietankowe pulpety $mietankowe | ogétem [g] 329,9
‘;: 159 (BIA) drobiowe 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 gotowane Herbata 400 | pokarmowy [g] 45
@ ml 100 g ml Sdl[g] 5,3
g cukier 15¢g Sos cukier 15¢g Kwasy
I kawa szpinakowy szynka wéjta | tluszczowe
© zbozowa na 50 g (BIA) 40 g(MIE) | nasycone ogblem
© mleku 350 kalafior schab [a] 27,5
S ml (BIA) gotowany pieczony w
= szynka 200 g Ziotach 20 g
= firmowa 40 Kasza (MIE)
g (MIE) jeczmienna pomidor 100
Poledwica gotowana g
sopocka 20 170 g (GLU)
9
pomidor 90
8 9
S Safata 10 g
(]
2 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | jogurt szynka wéjta | Wartosé
" © razowe 100 |razowe 50g | ml naturalny 40 g(MIE) |energetycznalkcal]
8 8 g (Zym (ZYT) Zupa 150 g schab [kcal] 2 438,1
< o masto masto selerowa z pieczonyw Biatko ogotem [g]
q g Smietankowe | $mietankowe [ ryzem 350 ziotach 20g | 127,9
N 5 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, (MIE) Tluszcz [g] 63,2
g‘ Herbata 400 | twarozek z SEL) Pieczywo Weglowodany
= ml koperkiem Kasza razowe 120 | ogétem [g] 344,8
Q. kawa 50 g (BIA) gryczana g (Zym Bltonnik
£ zbozowa na gotowana masto pokarmowy [g]
-% mleku 350 170 g $Smietankowe | 68,5
= ml (BIA) pulpety 159 (BIA) Sdl[g] 6,5
2 szynka drobiowe Herbata 400 | Kwasy
%‘_ firmowa 40 gotowane ml tluszczowe
o g (MIE) 100 g pomidor 100 | nasycone ogétem
2 Poledwica S0S g [g] 30,9
Ky sopocka 20 szpinakowy
€ g 50 g (BIA)
2 pomidor 90 suréwka z
@ g marchewki z
) Satata 10 g jabtkiem
E 200 g
()]
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 044,9
butka kalafiorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska czysta 350 wroctawska 125,7
50 g (GLU) ml (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 58,2
masto schab masto Weglowodany
®© Smietankowe pieczony $mietankowe | ogétem [g] 269,4
‘;: 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 S0s Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml pieczniowy mi 311
g cukier 15g jasny 50g cukier 15g Sél[g] 3,8
I kawa (BIA, GLU) twarég (ser Kwasy
© zbozowa na Ziemniaki bialty) 90g | tluszczowe
© mleku 350 gotowane (BIA) nasycone ogétem
S ml (BIA) 170 g szynka [g] 30,1
= schab brokut wiejska 20 g
= stowianski gotowany Pomidor
4049 200 g 100 g
Satatka
warzywna z
indykiem
© 120 g (SEL)
o lis¢ sataty 1
N 9
3
'€ 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartos¢
© © razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 120 |energetyczna[kcal]
& 8 g (Zym (ZYT) Zupa g (Zym [kcal] 2 259,9
Q o masto masto kalafiorowa masto Biatko ogotem [g]
N g $mietankowe | $mietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 134,8
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,2
g‘ Herbata 400 | Poledwica schab Herbata 400 | Weglowodany
- mi sopocka 30 [ pieczony ml ogoétem [g] 295,6
Q. kawa g 100 g (MIE) twarég (ser Bltonnik
£ zbozowa na Sos biaty) 90 g pokarmowy [g]
-% mleku 350 pieczniowy (BIA) 48,6
= ml (BIA) jasny 50g szynka Sdl[g] 6,5
2 schab (BIA, GLU) wiejska 20 g | Kwasy
%‘_ stowianski Ziemniaki Pomidor tluszczowe
o 409 gotowane 100 g nasycone ogétem
2 Satatka 170 g [g] 36,3
Ky warzywna z suréwka z
IS indykiem modrej
2 120 g (SEL) kapusty 200
@ lis¢ sataty 1 g
2 9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 094
butka kartoflanka butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml wroctawska 92,7
50 g (GLU) (GLU, SEL) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 52,3
masto kotlet masto Weglowodany
§ Smietankowe mielony $mietankowe | ogétem [g] 332,8
159 (BIA) got.na parze 159 (BIA) Btonnik
% Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
) ml sSos ml 36,9
3 cukier 15g koperkowy cukier 15g Sél[g] 4
L Ptatki 50 g (BIA, piers Kwasy
S jaglane na GLU, SEL) wedzona z tluszczowe
% mleku 350 Ziemniaki indyka 40 g | nasycone ogoétem
= ml (BIA) gotowane wedzonka [g] 25,5
s szynka 1709 krotoszynska
= galicyjska Buraczki 20 g (MIE)
40 g (MIE) 200 g (GLU) pomidor
schabw 100 g
Ziotach 20 g
x pomidor 90
- g
‘N Safata 10 g
3
'€ = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Wartos¢
8 © razowe 100 [razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
~ s g (ZYT) (ZYT) Zupa wany 100g |g (ZYT) [kcal] 1 940
S o) masto masto kartoflanka | (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
o 2 $mietankowe | smietankowe | 350 m| $mietankowe | 92
N Ee) 159 (BIA) 59 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,9
S ";* Herbata 400 | pasta kotlet Herbata 400 | Weglowodany
N = mi warzywna mielony mi ogoétem [g] 287,3
S szynka 4049 got.na parze piers Btonnik
(_% gglic;(q;l;g) 100 g (MIE) yvgc}i,kzonzoz g(z)lzarmowy [g]
- g S0s indyka g ;
g schabw koperkowy wedzonka Sél[g] 4,5
% ziotach 20 g 50 g (BIA, krotoszynska | Kwasy
o pomidor 90 GLU, SEL) 20g(MIE) |tluszczowe
S g Ziemniaki Ogorek 100 | nasycone ogétem
2 Satata 10 g gotowane g [g] 25,6
o 170 g
= Satata z
2 jogurtem
19 200 g (GLU)
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 136,5
butka szpinakowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska czysta 350 wroctawska 93,8
50 g (GLU) ml (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 53
masto Gulaszz masto Weglowodany
Smietankowe miesem $mietankowe | ogétem [g] 343
e 159 (BIA) wieprzowym 159 (BIA) Btonnik
(3“ Herbata 400 duszonym Herbata 400 | pokarmowy [g]
5 ml 150 g (MIE) ml 42,9
3 cukier 15g kasza cukier 15g Sél[g] 6,9
2 Ptatki jeczmienna twarég (ser Kwasy
Y jeczmienne gotowana biaty) 90g [tluszczowe
8 na mleku 170 g (GLU) (BIA) nasycone ogétem
2 350 ml (BIA, Bukiet szynka wojta | [g] 26,9
= GLU) warzyw 200 20 g (MIE)
s Poledwica g DZzem 25¢g
= sopocka 40 lis¢ sataty 1
9 9
Safatka
warzywna z
szynkg 120
o g (SEL)
) lis¢ sataty 1
$§> g
® = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | budyn 200 Pieczywo Wartos¢
& © razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
< s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 283,8
N o masto masto szpinakowa masto Biatko ogoétem [g]
Q % Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, $mietankowe | 103,7
> 15 g (BIA) 59 (BIA) SEL) 15 g (BIA) Ttuszcz [g] 66
";-* Herbata 400 | szynka Gulaszz Herbata 400 | Weglowodany
= mi wtoska 30 g | miesem mi ogoétem [g] 352,3
S Poledwica (MIE) wieprzowym twarog (ser Btonnik
£ sopocka 40 duszonym biaty) 90 g pokarmowy [g]
-% g 150 g (MIE) (BIA) 67,4
= Satatka kasza szynka wéjta | Sél[g] 7,5
g warzywna z jeczmienna 20 g (MIE) Kwasy
g szynkg 120 gotowana jabtko 1 szt | tluszczowe
o g (SEL) 170 g (GLU) lis¢ sataty 1 [ nasycone ogétem
2 lis¢ sataty 1 suréwka z g [g] 30,1
o g pora
= ,marchewki i
2 jabtka z
@ oliwg 200 g
9
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 schabw Wartosé
pszenne 50 mi Ziotach 40 g | energetyczna[kcal]
g (GLU) Zupa krupnik szynka [kcal] 1 996,2
butka 350 ml galicyjska Biatko ogoétem [g]
wroctawska (SEL) 20 g (MIE) 74,6
50 g (GLU) bitka Pieczywo Tluszcz [g] 54,1
x masto wieprzowa pszenne 60 | Weglowodany
% $mietankowe 100 g (MIE) g (GLU) ogoétem [g] 320
5 159 (BIA) Sos butka Btonnik
8 Herbata 400 pietruszZkowy wroctawska | pokarmowy [g]
2 ml 50 g (BIA) 60 g (GLU) |33,5
Y cukier 15g Ziemniaki masto Sol[g] 4
) Zacierki na gotowane Smietankowe | Kwasy
2 mleku 350 g 170 g 159 (BIA) |tluszczowe
= (BIA) Marchewka Herbata 400 | nasycone ogélem
= szynka gotowana ml [g] 28,5
= wiejska 40 g 2009 (BIA, cukier 159
szynka GLU) pomidor 90
firmowa 20 g
g (MIE) Safata 10 g
pomidor
100 g
©
8 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartos¢
0 razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
2 g (ZYT) (ZYT) Zupa krupnik g (ZYT) [kcal] 1 945,8
© masto masto 350 ml masto Biatko ogoétem [g]
3 Smietankowe | Smietankowe | (SEL) Smietankowe | 92,1
o 15 g (BIA) 59 (BIA) bitka 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,4
Q Herbata 400 | twarozek z wieprzowa Herbata 400 | Weglowodany
mi koperkiem 100 g (MIE) mi ogoétem [g] 271,6
szynka 50 g (BIA) S0s jajko Btonnik
wigjska 40 g pietruszkowy gotowane 1 | pokarmowy [g]
szynka 50 g (BIA) szt (JAJ) 40,8
firmowa 20 Ziemniaki szynka Sél[g] 4,3
g (MIE) gotowane galicyjska Kwasy
pomidor 100 170 g 40 g (MIE) tluszczowe
g Mizeria z Satata 10 g | nasycone ogoétem
jogurtem rzodkiewka |[g] 30,6
200 g (BIA) 90g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) makaron g (GLU) [kcal] 2 075,4
butka gotowany butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 170 g wroctawska 113,7
50 g (GLU) sos bolonski 60 g (GLU) Tluszcz [g] 66,6
masto 150 g (GLU, masto Weglowodany
@© Smietankowe MIE) Smietankowe | ogétem [g] 297,6
‘;: 159 (BIA) Cukinia 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 grilowana Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml 200 g mi 18,5
g cukier 15g Barszcz cukier 15g Sél[g] 3,2
I Ptatki czerwonyz szynka Kwasy
© owsiane na Ziemniakami wioska 40 g | tluszczowe
© mleku 350 350 mI(BIA) (MIE) nasycone ogétem
S ml (BIA, szynka wéjta | [g] 30,4
= GLU) 20 g (MIE)
= piers pomidor 100
wedzona z g
indyka 40 g
schab
stowianski
o 2049
2 pomidor
g 100 g
8 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | jogurt Pieczywo Wartos¢
Q © razowe 100 |razowe 50g | ml naturalny razowe 120 |energetyczna[kcal]
& I g (Zym (ZYT) Makaron 150 g g (Zym [kcal] 2 062,4
© A Py
< o masto masto razowy masto Biatko ogotem [g]
N g Smietankowe | Smietankowe | gotowany $Smietankowe | 109,5
Q =) 159 (BIA) 59 (BIA) 170 g 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,4
g‘ Herbata 400 [ szynka sos bolonski Herbata 400 | Weglowodany
= ml firmowa 30 | 150 g (GLU, ml ogétem [g] 218,9
Q. piers g (MIE) MIE) szynka Bltonnik
£ wedzona z suréwka z wioska 40 g | pokarmowy [g]
S, indyka 40 g biatej (MIE) 41,5
2 schab kapustyz szynka wojta | Sol[g] 4,2
2 stowianski koperkiem 20 g (MIE) Kwasy
N 20g 200 g pomidor 100 | thuszczowe
o Ogorek 100 Barszcz g nasycone ogétem
2 g czerwonyz [g] 31,4
Y Ziemniakami
g 350 ml(BIA)
c
(0]
R
c
o
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o
N
S
Q2
©
s
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 10 z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-07 15:33:06

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



