P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupaz g (GLU) [kcal] 2 082,9
butka Zielonego butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska groszku z wroctawska 84
50 g (GLU) makaronem 60 g (GLU) Thuszcz [g] 60,6
®© masto n/zab 350 g masto Weglowodany
§ $mietankowe (SEL) $mietankowe | ogétem [g] 310,4
© 159 (BIA) udko 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 gotowane Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml 150 g ml 29,6
© cukier 15g Ziemniaki cukier 15g Sél[g] 3,7
o zacierki na gotowane schab Kwasy
© mleku 350 g 170 g pieczonyw tluszczowe
o (BIA) Sos Ziotach 40 g | nasycone ogétem
= szynka jarzynowy (MIE) [g] 29,8
= wiejska 40 g 50 g (SEL) szynka
wedzonka Marchewka wtoska 20 g
krotoszynska gotowana (MIE)
20 g (MIE) 120 g (BIA, pomidor 40
pomidor 30 GLU) g
9
© Safata 10 g
o
\g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
— 2 razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 120 |energetyczna[kcal]
3 8 g (Zym (ZYT) Zupaz g (Zym [kcal] 2 012,9
o o masto masto Zielonego masto Biatko ogotem [g]
g' g Smietankowe | Smietankowe | groszku z Smietankowe | 94,4
o =) 159 (BIA) 59 (BIA) makaronem 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,4
N g‘ Herbata 400 | twarozek 3509 (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
= mi ziotowy 50 g | SEL) mi ogoétem [g] 287,2
Q. szynka (BIA) udko schab Bltonnik
£ wiejska 40 g gotowane pieczonyw pokarmowy [g]
-% wedzonka 150 g ziotach 40g | 48,5
2 krotoszynska SOS (MIE) Sél[g] 4,3
2 20 g (MIE) jarzynowy szynka Kwasy
%‘_ pomidor 30 50 g (SEL) wioska 20 g | thuszczowe
o g Zziemniaki (MIE) nasycone ogétem
2 Satata 10 g gotowane Ogorek 40 g | [g] 31,1
L 170 g
IS suréwka
2 francuska
o 120 g (JAJ)
L2
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-30 10:35:29

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 072,9
butka Ziemniaczan butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska az wroctawska 98,9
50 g (GLU) marchewkg 60 g (GLU) Tluszcz [g] 54,5
masto 3509 (BIA) masto Weglowodany
Smietankowe gulasz Smietankowe | ogétem [g] 311,7
e 159 (BIA) wieprzowy 159 (BIA) Btonnik
(3“ Herbata 400 150 g (GLU, Herbata 400 | pokarmowy [g]
5 ml MIE) ml 324
3 cukier 15g kasza cukier 15g Sdl[g] 3,6
2 ptatki jeczmienna szynka w Kwasy
o jeczmienne gotowana siatce 40g | tluszczowe
8 na mleku 170 g (GLU) (MIE) nasycone ogétem
2 350 ml (BIA, brokut Satatka z [g] 25,6
= GLU) gotowany got.warzyw z
= szynka 1209 kurczakiem
= galicyjska 120 g (JAY,
40 g (MIE) SEL)
szynka
stowianska
2049
x Safata 10 g
= pomidor 30
©
2 9
:, = Pieczywo masto Kompot 300 |serek Pieczywo Wartos¢
< © razowe 100 [$8mietankowe | ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
83 s g (ZYT) 59 (BIA) zupa wany g (ZYT) [kcal] 2 043,8
< o masto szynka Ziemniaczan | naturalny masto Biatko ogoétem [g]
S % Smietankowe | frmowa 30 |az 100 g (BIA) |Smietankowe | 105,1
N > 159 (BIA) | g (MIE) marchewkg 15 g (BIA) Tluszcz [g] 61,8
";-* Herbata 400 | Pieczywo 350 g (BIA) Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | Gulasz mi ogoétem [g] 289,2
S Szynka (ZYT) wieprzowy szynka w Btonnik
£ stowianska 150 g (GLU, siatce 40g | pokarmowy [g]
-% 20g MIE) (MIE) 48,5
= pomidor 30 kasza Safatka z Sél[g] 4,3
g g jeczmienna gotwarzyw z | Kwasy
g Safata 10 g gotowana kurczakiem | tluszczowe
o szynka 170 g (GLU) 120 g (JAJ, | nasycone ogétem
2 galicyjska suréwka z SEL) [g] 26,5
o 40 g (MIE) biatej
= kapustyz
2 koperkiem
19 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Safatka Wartosé
pszenne 50 ml Ziemniaczan | energetycznalkcal]
g (GLU) barszcz a 100g [kcal] 2 219,3
butka czerwony (GLU) Biatko ogoétem [g]
wroctawska zabielanyz Pieczywo 117,6
50 g (GLU) Ziemniakami pszenne 60 | Tiuszcz[g] 57,3
masto 350 mI(BIA) g (GLU) Weglowodany
© Smietankowe filetzryby na butka ogétem [g] 326,2
‘;: 159 (BIA) parze 100 g wroctawska Btonnik
© Herbata 400 (RYB) 60 g (GLU) | pokarmowy [g]
k7 mi S0S masto 39,8
g cukier 15g koperkowy Smietankowe | Sél[g] 5,3
I kasza 509 (BIA, 159 (BIA) Kwasy
® mannana GLU, SEL) Herbata 400 | tluszczowe
© mleku 350 Ziemniaki mi nasycone ogétem
S ml (BIA) gotowane cukier 15g |[g] 27,5
= pasta 170 g twaro zek z
= warzywna warzywa po koperkiem
30g grecku 120 golgd(B'IA)
piers g oledwica
wedzona z sopocka 20
indyka 40 g g
pomidor 30
x 9
L Satata 10 g
c% 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | serek Pieczywo Wartosé
Q © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 |energetycznalkcal]
3 8 g (Zym (ZYT) barszcz wany g (Zym [kcal] 2 214,5
< o masto masto czerwony naturalny masto Biatko ogotem [g]
8 2 $mietankowe | $mietankowe | zabielanyz | 100 g (BIA) | $mietankowe | 126,6
[©]
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Thuszcz [g] 72
g‘ Herbata 400 | szynka wéjta [ 350 ml(BIA) Herbata 400 | Weglowodany
= ml 30 g (MIE) |filetzrybyna m ogotem [g] 288,8
Q. pasta parze 100 g twarozek z Btonnik
% warzywna (RYB) koperkiem pokarmowy [g]
T 30g S0s 909 (BIA) 52,5
2 piers koperkowy jajko Sdl[g] 5
> wedzona z 50 g (BIA, gotowane 1 Kwasy
%‘_ indyka 40 g GLU, SEL) szt (JAJ) tluszczowe
o pomidor 30 Ziemniaki Satatka nasycone ogétem
2 g gotowane Ziemniaczan |[g] 30,4
Ky Satata 10 g 170 g a 100g
£ surowka (GLU)
2 wielowarzyw
S na zkapusty
ks czerwonej i
S biatej z
S olejem 120
° 9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 231,6
butka selerowa z butka Biatko ogodtem [g]
wroctawska makaronem wroctawska 127,8
50 g (GLU) 350 mI(SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 58,4
masto schab masto Weglowodany
g Smietankowe pieczony Smietankowe | ogétem [g] 312,1
(% 15 g (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
5 Herbata 400 S0s Herbata 400 | pokarmowy [g]
3 ml pietrus zkowy ml 26,7
3 cukier 15g 50 g (BIA) cukier 15g Sél[g] 4
L kawa Ziemniaki twarog (ser Kwasy
3 zboZzowa na gotowane biaty) 90 g tluszczowe
% mleku 350 170 g (BIA) nasycone ogétem
= ml (BIA) BuraczKi szynka [g] 31
s schab 120 g (GLU) wioska 20 g
= pieczony 40 (MIE)
g (MIE) miod
szynka naturalny 25
wiejska 20 g g
pomidor 30
© 9
_§ Safata 10 g
? = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartos¢
S © razowe 100 [razowe 50g | ml naturalna razowe 120 [energetycznalkcal]
S s g (ZYT) (ZYT) Zupa 150 ml g (ZYT) [kcal] 21211
Q o masto szynka selerowa z masto Biatko ogoétem [g]
N % Smietankowe | galicyjska makaronem Smietankowe | 138
Q Es) 15g (BIA) |30g(MIE) 350 mI(SEL) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 62,3
";-* Herbata 400 | masto schab Herbata 400 | Weglowodany
= mi Smietankowe | pieczony mi ogoétem [g] 276
S kawa 59 (BIA) 100 g (MIE) twarog (ser Btonnik
£ zbozowa na o] biaty) 90 g pokarmowy [g]
-% mleku 350 pietruszZkowy (BIA) 47,2
% ml (BIA) 50 g (BIA) szynka Sél[g] 4,8
> schab Ziemniaki wioska 20 g | Kwasy
g pieczony 40 gotowane (MIE) tluszczowe
o g (MIE) 170 g pomidor 40 [ nasycone ogéltem
2 szynka suréwka z g [g] 33,5
o wiejska 20 g kapusty
% Ogorek 40 g pekinskiej
= Safata 10 g 120 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 1974,4
butka ryzanka z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska Zielening wroctawska 91,7
50 g (GLU) 350 mI(SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 54,1
masto kasza masto Weglowodany
© Smietankowe jeczmienna Smietankowe | ogétem [g] 294
‘;: 159 (BIA) gotowana 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 170 g (GLU) Herbata 400 | pokarmowy [g]
® mi pulpety mi 27,8
g cukier 15g wiepraowe cukier 15g Sél[g] 3,5
I kawa gotowane schab Kwasy
© zbozowa na 100 g (GLU, stowianski tluszczowe
© mleku 350 MIE) 409 nasycone ogétem
o ml (BIA) SOS Salatka [g] 26,4
= szynka w pomidorowy warzywna z
= siatce 40 g 50 g (SEL) indykiem
(MIE) Bukiet 100 g (SEL)
szynka warzyw
firmowa 20 gotowany
g (MIE) 1209
© pomidor 30
© 9
it Safata 10 g
kS
[= = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |serek Pieczywo Wartos¢
3 © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 |energetycznalkcal]
b 8 g (Zym (ZYT) Zupa wany g (Zym [kcal] 1 966,5
Q o masto masto ryzanka z naturalny masto Biatko ogotem [g]
N g $mietankowe | $mietankowe | zielening 100 g (BIA) [ $mietankowe | 106,5
IS =) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml(SEL) 159 (BIA) Ttuszcz [g] 65
g‘ Herbata 400 | piers pulpety Herbata 400 | Weglowodany
= ml wedzona z wieprowe ml ogétem [g] 259,3
Q. kawa indyka 30 g [ gotowane schab Btonnik
£ zbozowa na 100 g (GLU, stowianski pokarmowy [g] 42
S, mleku 350 MIE) 40 g Sol[g] 4,4
2 ml (BIA) kasza Satatka Kwasy
2 rzodkiewka gryczana warzywna z | tlhuszczowe
g‘_ 30g gotowana indykiem nasycone ogoltem
o Safata 10 g 170 g 100 g (SEL) |([g] 28,6
2 szynka w S0S
Ky siatce 40 g pomidorowy
1S (MIE) 50 g (SEL)
2 szynka suréwka z
@ firmowa 20 modrej
) g (MIE) kapusty 120
5 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2116,9
butka zacierkowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 1101
50 g (GLU) szynka 60 g (GLU) Tluszcz [g] 54,1
e masto pieczona masto Weglowodany
% $mietankowe 100 g (MIE) $mietankowe | ogétem [g] 308,6
5 159 (BIA) Sos 15 g (BIA) Btonnik
3 Herbata 400 pieczeniowy Herbata 400 | pokarmowy [g] 24
2 ml 509 ml Sol[g] 5,7
Y cukier 15¢g Ziemniaki cukier 15¢g Kwasy
) ptatki gotowane Poledwica tluszczowe
% owsiane na 170 g sopocka 40 | nasycone ogétem
= mleku 350 cukinia g [a] 27,5
= ml (BIA, grilowana schab
= GLU) 120 g pieczony 20
ser biaty 90 g (MIE)
g (BIA) pomidor 40
Dzem 25¢g g9
x szynka wéjta
2 20 g (MIE)
N
3 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartos¢
[= © razowe 100 [razowe 50g | ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
8 s g (ZYT) (ZYT) zupa owocowy g (ZYT) [kcal] 2 018,1
© o masto masto zacierkowa | 200 ml(BIA) | masio Biatko ogo6tem [g]
g % Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 102,6
o > 15 g (BIA) 59 (BIA) szynka 15 g (BIA) Tluszcz [g] 61,5
< ";-* Herbata 400 | szynka pieczona Herbata 400 | Weglowodany
S - mi wiejska 30 g | 100 g (MIE) mi ogoétem [g] 283,6
N S ser biaty 90 Sos Poledwica Btonnik
£ g (BIA) pieczeniowy sopocka 40 | pokarmowy [g]
S, szynka wojta 50g g 40,5
2 .2&% (,V"IIE)zt :ts)lur*g\_/vka z jajl;o ] ﬁol [gl 7
> jabtko 1s iatej gotowane wasy
g kapustyz szt (JAJ) tluszczowe
o koperkiem Ogorek 40 g | nasycone ogétem
E 120g [g] 31
o Ziemniaki
% gotowane
= 170 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 167,7
butka koperkowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(BIA) wroctawska 132,4
50 g (GLU) Marchewka 60 g (GLU) Tluszcz [g] 57,4
masto gotowana masto Weglowodany
$mietankowe 120 g (BIA, $mietankowe | ogétem [g] 292,8
g 159 (BIA) GLU) 159 (BIA) Btonnik
(3“ Herbata 400 Ryz Herbata 400 | pokarmowy [g]
5 ml gotowany mi 29,7
3 cukier 15 g 170 g cukier 15g | Sél[g] 3,7
2 ptjaglane na Potrawka z piers Kwasy
o ml 350 ml kurczakiem wedzona z tluszczowe
8 (BIA) 150 g (SEL) indyka 40 g | nasycone ogétem
2 szynka szynka [g] 25,1
= stowianska galicyjska
= 20g 20 g (MIE)
= szynka pomidor 30
firmowa 40 g
g (MIE) Safata 10 g
satatka
jarzynowa
> dietetyczna
] 100 g (JAJY,
$§> SEL)
S = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt 150 Pieczywo Wartos¢
Ty © razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
e K g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 020,3
N o masto masto koperkowa masto Biatko ogoétem [g]
Q % Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA) Smietankowe | 133,7
> 15 g (BIA) 59 (BIA) Potrawka z 15 g (BIA) Tluszcz [g] 55,8
";-* Herbata 400 | twarozek z kurczakiem Herbata 400 | Weglowodany
= mi koperkiem 150 g (SEL) mi ogoétem [g] 264
S szynka 50 g (BIA) ryz brgzowy piers Btonnik
£ firmowa 40 170 g wedzona z pokarmowy [g]
-% g (MIE) suréwka indyka 40g | 44,3
= szynka colestaw szynka Sol[qg] 4
g stowianska 120 g (JAJ) galicyjska Kwasy
N 20g 20 g(MIE) |tluszczowe
o satatka pomidor 30 | nasycone ogoétem
z jarznowa g lo] 24,8
o dietetyczna Satata 10 g
g 100 g (JAJY,
= SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa krupnik g (GLU) [kcal]1 983
butka jeczmienny butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 93,5
50 g (GLU) klopsik 60 g (GLU) Tluszcz [g] 54,5
e masto wieprzowy masto Weglowodany
% Smietankowe gotowany Smietankowe | ogétem [g] 292,1
s 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
8 Herbata 400 Ziemniaki Herbata 400 | pokarmowy [g]
2 mi gotowane mi 26,4
o cukier 15g 170 g cukier 15g Sél[g] 3,7
) ptatki ryzowe Sos schab Kwasy
% na mleku pomidorowy stowianski tluszczowe
= 350 mI(BIA) 50 g (SEL) 409 nasycone ogétem
= szynka woéjta brokut twarozek z [g] 26,4
= 40 g (MIE) gotowany suszonymi
szynka 120 g pomidorami
wiejska 20 g 30 g (BIA)
Safata 10 g pomidor 40
pomidor 30 g
© 9
8 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 200 ml [ Pieczywo Wartos¢
A © razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
3 s g (ZYT) (ZYT) Zupa krupnik g (ZYT) [kcal] 1914,8
0w o masto masto jeczmienny masto Biatko ogoétem [g]
3 % Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 98,2
o > 15 g (BIA) 59 (BIA) klopsik 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,2
Q ";-* Herbata 400 | szynka wieprzowy Herbata 400 | Weglowodany
= mi wtoska 30 g | gotowany mi ogoétem [g] 268,8
S szynka wojta | (MIE) 100 g (MIE) schab Btonnik
£ 40 g (MIE) s0s stowianski pokarmowy [g]
S, szynka pomidorowy 409 41,8
= wiejska 20 g 50 g (SEL) twarozek z Sél[g] 4,1
g pomidor 30 Ziemniaki suszonymi Kwasy
g g gotowane pomidorami | tluszczowe
o Satata 10 g 170 g 309 (BIA) nasycone ogétem
2 surz Ogorek 40 g | [g] 27,2
o pora,jabka i
% marchewki
= 120 g
(]
8
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 053,6
butka jarzynowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 122,9
50 g (GLU) sos bolonski 60 g (GLU) Thuszcz [g] 62,1
masto 150 g (GLU, masto Weglowodany
x~ g Smietankowe MIE) Smietankowe | ogétem [g] 264,4
2 (% 159 (BIA) makaron 159 (BIA) Btonnik
g 5 Herbata 400 gotowany Herbata 400 | pokarmowy [g]
N 3 ml 170 g ml 29,5
o 3 cukier 15 ¢ Buraczki cukier 15 ¢ Sél[g] 6,5
Q L kasza 120 g (GLU) szynka Kwasy
3 3 mannana galicyjska tluszczowe
< % mleku 350 40 g (MIE) nasycone ogétem
a = ml (BIA) twarozekz | [g] 30,7
N s Poledwica koperkiem
= sopocka 40 90 g (BIA)
g Safata 10 g
Salatka z pomidor 30
got.warzyw z g
kurczakiem
120 g (JAJ,
SEL)
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Podwieczor

9
Safata 10 g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml 150 ml razowe 120 [energetycznalkcal]
@ g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 106,9
© . A ,
o masto masto jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (SEL) Smietankowe | 112,4
> 15 g (BIA) 59 (BIA) sos bolonski 15g (BIA) Tluszcz [g] 59,8
g‘ Herbata 400 | szynka w 150 g (GLU, Herbata 400 | Weglowodany
= mi siatce 30g | MIE) mi ogoétem [g] 235,4
S Poledwica (MIE) makaron szynka Btonnik
£ sopocka 40 razowy got. galicyjska pokarmowy [g]
o S, g 170 g 40 g (MIE) 49,7
5 2 Salatka z surowka z twarozek z Sél[g] 7,1
E g got.warzyw z marchewkija koperkiem Kwasy
($) %‘_ kurczakiem btka jogurtu 30g (BIA) tluszczowe
2 o 120 g (JAY, 120 g (BIA) pomidor 30 | nasycone ogétem
o 2 SEL) g [a] 29,6
3 Y Satata 10 g
N 1S
o Q2
N c
(]
8
'€
9
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) filetzryby na g (GLU) [kcal] 1 928
butka parze 100 g butka Biatko ogotem [g]
wroctawska (RYB) wroctawska 99,9
50 g (GLU) SOS 60 g (GLU) Tluszcz [g] 47,2
masto szpinakowy masto Weglowodany
© Smietankowe 509 (BIA) Smietankowe | ogétem [g] 292,3
x § 159 (BIA) Ziemniaki 15 g (BIA) Bltonnik
% © Herbata 400 gotowane Herbata 400 | pokarmowy [g]
a @ ml 170 g ml 34,9
o g cukier 15g warzywa po cukier 15 g Sdl[g] 3,7
E e ptatki grecku 120 twardg (ser Kwasy
o © jeczmienne g biaty) 90 g tluszczowe
S © na mleku zupa (BIA) nasycone ogétem
o o 350 ml (BIA, brokutowa Dzem 25g |[d] 24,5
N = GLU) 350 ml (SEL) pier$
= szynka wedzona z
wigjska 40 g indyka 20 g
szynka
firmowa 20
g (MIE)
pomidor 30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-10 pigtek

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) zupa owocowy g (ZYm [kcal] 2 034,6
o masto masto brokutowa 200 mlI(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 106,6
=) 159 (BIA) 59 (BIA) filetzryby na 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,1
g‘ Herbata 400 | pasta parze 100 g Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywna (RYB) mi ogétem [g] 292,2
S szynka 409 Ziemniaki twarég (ser Btonnik
£ wigjska 40 g gotowane biaty) 90 g pokarmowy [g]
S, jajko 170 g (BIA) 50,2
2 gotowane 1 surowka z piers Sél[g] 4,4
g szt (JAJ) biatej wedzona z Kwasy
%‘_ Ogorek 30 g kapusty z indyka 20 g |tluszczowe
o Satata 10 g koperkiem jabtko 1 szt | nasycone ogétem
2 120 g [a] 29,3
L S0s
g szpinakowy
- 50 g (BIA)
(]
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
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