P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 051,7
butka ryzanka z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska Zielening wroctawska 96,1
50 g (GLU) 350 ml (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 64
masto Ziemniaki masto Weglowodany
$mietankowe gotowane $mietankowe | ogétem [g] 285,5
@ 159 (BIA) 170 g 15 g (BIA) Btonnik
§ Herbata 400 udko z Herbata 400 | pokarmowy [g]
© ml kurczaka ml 24,2
7] cukier 15g gotowane cukier 15g Sél[g] 3,5
g ptatki 150 g piers Kwasy
© owsiane na S0s wedzona z tluszczowe
e mleku 350 jarzynowy indyka 40 g | nasycone ogoétem
© ml (BIA, 50 g (SEL) szynka wéjta | [g] 29,5
5 GLU) brokut 20 g (MIE)
= schab gotowany pomidor 40
= pieczony 40 120 ¢ g
g (MIE)
szynka w
siatce 20 g
(MIE)
« pomidor 30
2 9
© mixsatat 10
N g
8
- 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | serek Pieczywo Wartosé
< © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 |energetycznalkcal]
< s g (ZYT) (ZYT) zupa wany 100g | g (ZYT) [kcal] 1 862,8
N o masto masto ryzanka z (BIA) masto Biatko ogotem [g]
N g Smietankowe | Smietankowe | zielening $mietankowe | 91,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,5
g‘ Herbata 400 [ szynka udko z Herbata 400 | Weglowodany
= ml wiejska 30 g | kurczaka ml ogétem [g] 245,2
Q. schab gotowane piers Btonnik
£ pieczony 40 150 g wedzona z pokarmowy [g]
S, g (MIE) sos indyka 40g | 40,2
2 szynka w jarzynowy szynka wojta | Sol[g] 4,3
2 siatce 20 g 50 g (SEL) 20 g (MIE) Kwasy
N (MIE) suréwka z pomidor 40 |tluszczowe
o pomidor 30 biatej g nasycone ogétem
2 g kapusty [d] 288
Ky mixsatat 10 120 g
IS g Ziemniaki
2 gotowane
o) 170 g
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 19421
butka pomidorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska zryzem 350 wroctawska 90,4
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 48,9
masto SEL) masto Weglowodany
®© $mietankowe filet rybny Smietankowe | ogétem [g] 294,9
‘;: 159 (BIA) gotowane na 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 parze 100 g Herbata 400 | pokarmowy [g] 21
@ ml (RYB) ml Sél[g] 5,8
g cukier 15¢g Sos cukier 15¢g Kwasy
I zacierki na pietruszkowy Poledwica tluszczowe
© mleku 350 g 50 g (BIA) sopocka 40 | nasycone ogétem
© (BIA) Ziemniaki g [a] 26,6
o twardg (ser gotowane szynka
= biaty) 90 g 170 g galicyjska
= (BIA) bukiet 20 g (MIE)
pastaz warzyw 120 pomidor 40
kalafiora 30 g g
miod
naturalny 25
% 9
& Safata 10 g
3 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
5 © razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 120 |energetyczna[kcal]
S 8 g (Zym (ZYT) zupa g (Zym [kcal] 2 014,1
< o masto masto pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
q g Smietankowe | Smietankowe [ zryzem 350 $Smietankowe | 98,5
N > 159 (BIA) 5g (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,1
g‘ Herbata 400 | pasta zfasoli | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= ml 4049 filetrybny ml ogétem [g] 290,9
Q. twarég (ser gotowany na Poledwica Bltonnik
£ biaty) 90 g parze 100 g sopocka 40 | pokarmowy [g]
S, (BIA) (RYB) g 44,6
2 pasta z SOS jajko Sél[g] 6,6
2 kalafiora 30 pietruszkowy gotowane 1 Kwasy
N g 50 g (BIA) szt (JAJ) tluszczowe
o jabtko 1szt Zziemniaki pomidor 40 | nasycone ogétem
2 Satata 10 g gotowane g [a] 29
Y 170 g
IS Satata
2 lodowa z
o) sosem
) satatkowym
E 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) barszcz g (GLU) [kcal]l 2 011,7
butka czerwonyz butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska ziemniakami wroctawska 79,3
50 g (GLU) b/m 350¢g 60 g (GLU) Tluszcz [g] 53,6
masto (SEL) masto Weglowodany
®© Smietankowe kasza $mietankowe | ogétem [g] 316,4
‘;: 159 (BIA) jeczmienna 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 gotowana Herbata 400 | pokarmowy [g]
@ ml 170 g (GLU) ml 25,6
g cukier 15g bitka cukier 15g Sél[g] 3,4
I kawa wieprzowa twarég z Kwasy
© zbozowa na 100 g (MIE) koperkiem tluszczowe
© mleku 350 S0s 30 g (BIA) nasycone ogétem
° ml (BIA) pieczeniowy szynka [g] 26,4
= piers 50g wiejska 40 g
= wedzona z Marchewka pomidor 40
indyka 40g gotowana g
szynka 120 g (BIA,
firmowa 20 GLU)
g (MIE)
pomidor 30
8 9
S Satata 10 g
(]
2 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt 150 Pieczywo Wartosé
< © razowe 100 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 |energetyczna[kcal]
g 8 g (Zym (ZYT) barszcz g (Zym [kcal] 2 039,1
< o masto masto czerwonyz masto Biatko ogotem [g]
q g Smietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 87,8
N 5 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,3
g‘ Herbata 400 | schab SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= ml pieczonyw kasza ml ogétem [g] 315,2
Q. kawa ziotach 30 g | jeczmienna twarog z Btonnik
£ zbozowa na | (MIE) gotowana koperkiem pokarmowy [g]
S, mleku 350 170 g (GLU) 309 (BIA) 48,2
= ml (BIA) bitka szynka Sél[g] 4,6
2 piers wieprzowa wigjska 40 g | Kwasy
%‘_ wedzona z 100 g (MIE) pomidor 40 | tluszczowe
o indyka 40 g o] g nasycone ogétem
2 szynka pieczeniowy [g] 29,5
Ky firmowa 20 50¢g
IS g (MIE) suréwka z
2 pomidor 30 marchewki z
@ g chranem
) Satata 10 g 120 g
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1 920,8
butka zacierkowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 114,6
50 g (GLU) sznycel 60 g (GLU) Tluszcz [g] 57,4
masto wieprzowy masto Weglowodany
Smietankowe 100 g (MIE) Smietankowe | ogétem [g] 243,8
e 159 (BIA) Sos 159 (BIA) Btonnik
(3“ Herbata 400 szpinakowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
= ml 50 g (BIA) ml 16,1
3 cukier 15g Ziemniaki cukier 15g Sél[g] 4,6
2 kawa gotowane schab Kwasy
o zbozowa na 170 g stowianski tluszczowe
8 mleku 350 Buraczki 409 nasycone ogétem
% ml (BIA) 120 g (GLU) Poledwica [g] 29
= szynka sopocka 20
= staropolska g
= 40 g (MIE) pomidor 40
szynka w g
siatce 20 g
(MIE)
mixsatat 10
o] g
.% pomidor 30
B 9
fr = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartos¢
- © razowe 100 [razowe 50g | ml 150 mi razowe 120 [energetycznalkcal]
S 8 g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 1 954,3
< o masto masto zacierkowa masto Biatko ogoétem [g]
N % Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 129,2
N > 15 g (BIA) 59 (BIA) sznycel 15 g (BIA) Tluszcz [g] 65,4
";-* Herbata 400 | twarozek wieprzowy Herbata 400 | Weglowodany
= mi Ziotowy 50 g | 100 g (MIE) mi ogoétem [g] 228,8
S kawa (BIA) Ziemniaki schab Btonnik
£ zbozowa na gotowane stowianski pokarmowy [g]
-% mleku 350 170 g 409 34,3
= ml (BIA) suréwka Poledwica Sél[g] 5,8
2 szynka colestaw sopocka 20 | Kwasy
g staropolska 120 g g tluszczowe
o 40 g (MIE) S0s pomidor 40 [ nasycone ogélem
2 jajko szpinakowy g [g] 32,5
o gotowane 1 50 g (BIA)
IS szt (JAJ)
2 mixsatat 10
o g
B pomidor 30
@ g
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 150,2
butka Ziemniaczan butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska a 350g wroctawska 126,1
50 g (GLU) (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 65,2
®© masto makaron masto Weglowodany
§ Smietankowe gotowany $mietankowe | ogétem [g] 315,5
© 159 (BIA) 170 g 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 sos bolonski Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml 150 g (GLU, ml 1,6
= cukier 15g MIE) cukier 15g Sél[g] 3,6
o ryzna mleku kalafior piers Kwasy
© 350 ml gotowany wedzona z tluszczowe
o (BIA) 120 g indyka 40 g | nasycone ogoétem
= serbiatyz schabw [a] 31,2
= koperkiem ziotach 20 g
90g (BIA) Jabtko
szynka pieczone 1
galicyjska szt
20 g (MIE)
o pomidor 40
© g
S
Q2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
5 razowe 100 |razowe 50g | ml mleczno razowe 120 |energetyczna[kcal]
Q g (Zym (ZYT) zupa owocowyb/c [ g (ZYT) [kcal] 2 120,4
Lo masto masto Ziemniaczan | 200 ml masto Biatko ogoétem [g]
< $mietankowe | $mietankowe |a 350 g (BIA) $mietankowe | 103,7
S-r 159 (BIA) 59 (BIA) (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,2
I Herbata 400 | szynka makaron Herbata 400 | Weglowodany
Q ml wiejska 30 g | razowy got. ml ogétem [g] 249,5
serbiatyz 170 g piers Btonnik
koperkiem sos bolonski wedzona z pokarmowy [g]
90 g (BIA) 150 g (GLU, indyka 40g | 40,8
szynka MIE) schabw Sdl[g] 4,4
galicyjska suréwka ziotach 20 g | Kwasy
20 g (MIE) francuska jabtko 1 szt |tluszczowe
pomidor 40 120 g (JAJ) nasycone ogétem
g [g] 32,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 034,5
butka kalafiorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 100,4
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 57
masto schab masto Weglowodany
®© Smietankowe pieczony Smietankowe | ogétem [g] 295,3
‘;: 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 S0s Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml koperkowy mi 29,6
g cukier 15g 50 g (BIA, cukier 15g Sél[g] 5,6
I ptatki GLU, SEL) szynka Kwasy
© jeczmienne Ziemniaki firmowa 40 |tluszczowe
© na mleku gotowane g (MIE) nasycone ogétem
o 350 ml (BIA, 170 g szynka [g] 30,3
= GLU) Marchewka wigjska 20 g
= szynka w gotowana cykoria 40 g
siatce 40 g 120 g (BIA,
(MIE) GLU)
Poledwica
sopocka 20
g
x pomidor 40
S 9
3 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |serek Pieczywo Wartosé
\n © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 |energetycznalkcal]
I 8 g (Zym (ZYT) zupa wany 100g |[g(ZYT) [kcal] 2 044,3
< o masto masto kalafiorowa [ (BIA) masto Biatko ogotem [g]
q g $mietankowe | $mietankowe | 350 ml (BIA, $Smietankowe | 118,5
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Ttuszcz [g] 70
g‘ Herbata 400 | szynka wéjta | schab Herbata 400 | Weglowodany
= mi 30 g(MIE) pieczony mi ogoétem [g] 258,7
Q. szynka w 100 g (MIE) szynka Bltonnik
£ siatce 40 g S0s frmowa 40 | pokarmowy [g]
S, (MIE) koperkowy g (MIE) 47,2
= Poledwica 50 g (BIA, jajko Sdl[g] 6,1
2 sopocka 20 GLU, SEL) gotowane 1 Kwasy
N g Ziemniaki szt (JAJ) tluszczowe
o Ogorek 40 g gotowane Safata 10 g | nasycone ogétem
2 170 g pomidor 30 |[g] 31,6
Ky suréwka z g
IS kapusty
2 pekinskiej
@ 120 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 szynka Wartosé
pszenne 50 mi galicyjska energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa 40 g (MIE) [kcal]2 180
butka selerowa z szynka Biatko ogoétem [g]
wroctawska ziemniakami staropolska 101,7
50 g (GLU) 350 mI(SEL) 20 g (MIE) Tluszcz [g] 55,4
®© masto pulpety Pieczywo Weglowodany
§ Smietankowe wieprowe pszenne 60 | ogétem [g] 333,3
© 159 (BIA) gotowane g (GLU) Btonnik
@ Herbata 400 100 g (GLU, butka pokarmowy [g]
g ml MEE) wroctawska | 29,3
= cukier 15g SOS 60 g (GLU) Sél[g] 3,3
o kasza pomidorowy masto Kwasy
© kukurydziana 50 g (SEL) $mietankowe | tluszczowe
o na mleku bukiet jarzyn 15 g (BIA) | nasycone ogoétem
= 350 g (BIA) 120 g cukier 15g |[[g] 27,9
= Dzem 25¢g kasza Herbata 400
twarog (ser jeczmienna ml
biaty) 90 g gotowana
(BIA) 170 g (GLU)
wedzonka
krotoszynska
© 20 g (MIE)
\g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt 150 Pieczywo Wartosé
~ © razowe 100 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 |energetyczna[kcal]
5 g g (Zym (ZYT) Zupa g (Zym [kcal] 2 226,5
S o masto masto selerowa z masto Biatko ogotem [g]
g' g Smietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 110,8
o Es) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,5
N g‘ Herbata 400 | Poledwica pulpety Herbata 400 | Weglowodany
- ml sopocka 30 |wieprowe mi ogoétem [g] 339
Q. twarég (ser | g gotowane szynka Bltonnik
£ biaty) 90 g 100 g (GLU, galicyjska pokarmowy [g]
S, (BIA) MIE) 40 g (MIE) 54,1
= wedzonka S0s szynka Sdl[g] 6,1
2 krotoszynska pomidorowy staropolska Kwasy
g‘_ 20 g (MIE) 50 g (SEL) 20 g (MIE) tluszczowe
o jabtko 1szt kasza Salata 10 g | nasycone ogétem
2 jeczmienna pomidor 30 |[g] 29,9
Ky gotowana g
€ 170 g (GLU)
2 suréwka z
o) pora
) ,marchewki i
S jabtka 120 g
)
o
N
S
2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 089,9
butka szpinakowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 114,6
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 52,8
®© masto szynka masto Weglowodany
S g Smietankowe pieczona Smietankowe | ogétem [g] 310,9
5 © 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
E ® Herbata 400 Sos Herbata 400 | pokarmowy [g]
o g ml pieczeniowy ml 454
® I cukier 15g 5049 cukier 15g Sél[g] 4,3
< © ptatki ryzowe Ziemniaki piers Kwasy
3 © na mleku gotowane wedzona z tluszczowe
N ° 350 mI(BIA) 170 g indyka 40 g | nasycone ogétem
N = szynka cukinia szynka [a] 25,3
= firmowa 40 grilowana wiejska 20 g
g (MIE) 120 g pomidor 40
pasta z g
kalafiora 30
g
pomidor 40
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Safata 10 g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) zupa g (ZYm [kcal] 2 047,9
o masto masto szpinakowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 122,9
) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,3
g‘ Herbata 400 | twarozek szynka Herbata 400 | Weglowodany
= ml ziotowy 50 g | pieczona ml ogoétem [g] 292,3
S szynka (BIA) 100 g (MIE) piers Btonnik
£ firmowa 40 S0s wedzona z pokarmowy [g]
S S, g (MIE) pieczeniowy indyka 40g | 64,7
5 2 pasta z 509 szynka Sél[g] 4,9
E g kalafiora 30 Ziemniaki wiejska 20 g | Kwasy
o %‘_ g gotowane pomidor 40 | tluszczowe
® o pomidor 100 170 g g nasycone ogétem
< 2 g suréwka z [g] 27,1
3 Y kapusty
PN IS wtoskiej 120
o Q@ g
N c
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) zupa krupnik g (GLU) [kcal] 1910,5
butka zZielening butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 105,1
50 g (GLU) klops rybny 60 g (GLU) Tluszcz [g] 46,4
© masto 100 g (RYB) masto Weglowodany
~ g Smietankowe Sos Smietankowe | ogétem [g] 281,8
% © 15g (BIA) pomidorowy 159 (BIA) Bltonnik
a ® Herbata 400 50 g (SEL) Herbata 400 | pokarmowy [g]
o ,% ml Ziemniaki ml 28,8
- I cukier 15 g gotowane cukier 15 g Sdl[g] 3,2
E;Ir © pt. jaglane 170 g szynka w Kwasy
S © na mleku kalafior siatce 40 g | tluszczowe
o o 350 ml (BIA) gotowany (MIE) nasycone ogétem
o = ser biaty 90 120 g schab [g] 23,6
= g (BIA) stowianski
pasta 20g
warzywna Jabtko
30g pieczone 1
pomidor 30 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml 150 ml razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) zupa krupnik g (ZYm [kcal] 1 967,6
o masto masto zZielening masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 114,3
> 15 g (BIA) 59 (BIA) klops rybny 15g (BIA) Ttuszcz [g] 58
g‘ Herbata 400 | szynka 100 g (RYB) Herbata 400 | Weglowodany
= ml staropolska | sos ml ogoétem [g] 268,4
S serbiaty 90 |30 g(MIE) pomidorowy szynka w Btonnik
£ g (BIA) 50 g (SEL) siatce 40 g | pokarmowy [g]
x S, pasta Ziemniaki (MIE) 46,7
% 2 warzywna gotowane jajko Sél[g] 4,2
a g 30g 170 g gotowane 1 Kwasy
) %‘_ pomidor 30 surowka z szt (JAJ) tluszczowe
g o g bialej jabtko 1 szt | nasycone ogétem
o 3 Satata 10 g kapusty [g] 28,5
< o 120 g
N
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 046,2
butka jarzynowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 85,8
50 g (GLU) kasza 60 g (GLU) Tluszcz [g] 55,6
masto jeczmienna masto Weglowodany
i Smietankowe gotowana Smietankowe | ogétem [g] 313,5
2 (3“ 15 g (BIA) 170 g (GLU) 15 g (BIA) Btonnik
% 5 Herbata 400 Gulaszz Herbata 400 | pokarmowy [g]
® 3 ml miesem ml 255
Q 2 cukier 15 g wieprzowym cukier 15 g Sél[g] 4,6
< o kawa duszonym szynka Kwasy
e : zbozowa na 150 g (MIE) galicyjska tluszczowe
N 2 mleku 350 Buraczki 40 g(MIE) | nasycone ogétem
Q = ml (BIA) 120 g (GLU) Poledwica [a] 27,8
= wedzonka sopocka 20
= krotoszynska g
40 g (MIE) cykoria 40 g
humus z
marchewkag
3049
pomidor 40
9
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2024-04-20 sobota

Podwieczor

9
Safata 10 g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) zupa owocowy g (ZYm [kcal] 2 436,3
o masto masto jarzynowa 200 mlI(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 118,9
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Gulaszz 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,7
g‘ Herbata 400 | szynka miesem Herbata 400 | Weglowodany
= mi firmowa 30 | wieprzowym mi ogétem [g] 382,4
S kawa g (MIE) duszonym szynka Btonnik
£ zboZzowa na 150 g (MIE) galicyjska pokarmowy [g]
-% mleku 350 kasza 40 g (MIE) 61,6
2 ml (BIA) gryczana Poledwica Sél[g] 6,4
g wedmnka gotowana sopocka 20 Kwasy
%‘_ krotoszynska 170 g g tluszczowe
o 40 g (MIE) surowka pomidor 40 | nasycone ogétem
= humus z wielowarzyw g [g] 30,8
L marchewkag na 120 g
1S 30g
2 pomidor 30
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