P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1991,2
butka ryzanka z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska natka wroctawska 111
50 g (GLU) pietrus zKi 60 g (GLU) Tluszcz [g] 51
®© masto 350 ml (SEL) masto Weglowodany
§ Smietankowe szynka Smietankowe | ogétem [g] 288,1
© 159 (BIA) pieczona 159 (BIA) Btonnik
@ Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml Ziemniaki ml 32,6
= cukier 15g gotowane cukier 15g Sél[g] 3,3
o kawa 170 g pier§ Kwasy
© zbozowa na S0s wedzonaz | tluszczowe
o mleku 350 pieczeniowy indyka 40 g | nasycone ogoétem
= ml (BIA) 50g szynka [g] 24,8
= szynka cukinia firmowa 20
wiejska 40 g grilowana g (MIE)
schabw 120 g pomidor 40
Ziotach 20 g g
satatka z
o brokutem
o 100 g
B 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | serek Pieczywo Wartosé
5 © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 |energetycznalkcal]
Q 8 g (Zym (ZYT) zupa wany 100g |[g (ZYT) [kcal] 2 180,4
5 o masto masto ryzanka 350 | (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
S g $mietankowe | $mietankowe | ml (SEL) $mietankowe | 129,5
A ?3 159 (BIA) 59 (BIA) szynka 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,5
I 4 Herbata 400 | szynka pieczona Herbata 400 | Weglowodany
Q = ml witoska 30 g | 100 g (MIE) ml ogétem [g] 283,6
Q. kawa (MIE) S0s piers Bltonnik
£ zbozowa na pieczeniowy wedzona z pokarmowy [g] 52
-% mleku 350 50¢g indyka 40g Sél[g] 4,7
2 ml (BIA) Ziemniaki jajko Kwasy
2 szynka gotowane gotowane 1 |tluszczowe
N wiejska 40 g 170 g szt (JAJ) nasycone ogétem
o schabw Suréwka z pomidor 40 |[g] 30,2
2 ziotach 20 g kapusty g
Ky satatka z czerwonej
g brokutem 120 g
‘2 100 g
(0]
R
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-29 07:55:38

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 080,4
butka Ziemniaczan butka Biatko ogodtem [g]
wroctawska a z natkg wroctawska 95,2
50 g (GLU) pietruszki 60 g (GLU) Tluszcz [g] 54,1
masto 350 g (SEL) masto Weglowodany
g Smietankowe klopsiki Smietankowe | ogétem [g] 319,1
(% 159 (BIA) wiepraowe 159 (BIA) Btonnik
5 Herbata 400 gotowane Herbata 400 | pokarmowy [g]
8 ml 100 g (MIE) ml 28,2
3 cukier 15g o' cukier 15g Sél[g] 3,2
L pt. jaglane pomidorowy szynka Kwasy
S na mleku 50 g (SEL) galicyjska tluszczowe
% 350 ml(BIA) kasza 40 g (MIE) nasycone ogétem
= schab jeczmienna szynka wéjta | [g] 26
s stowianski gotowana 20 g (MIE)
= 409 170 g (GLU) pomidor 40
pomidor 30 bukiet g
g warzyw 120
Safata 10 g g
twarozek z
_~< koperkiem
[ 30 g (BIA)
e}
= = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml [ Pieczywo Wartos¢
q © razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
< 8 g (ZYT (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 2 198,6
< o masto masto Ziemniaczan masto Biatko ogoétem [g]
N 2 $mietankowe | $mietankowe | a z natkg $mietankowe [ 109
N > 15 g (BIA) 59 (BIA) pietruszki 15 g (BIA) Tluszcz [g] 60,8
";-* Herbata 400 | Poledwica 350 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi sopocka 30 | klopsiki mi ogoétem [g] 331,7
S schab g wieprowe szynka Btonnik
£ stowianski gotowane galicyjska pokarmowy [g]
-% 4049 100 g (MIE) 40 g (MIE) 56,1
= twarozek z S0s szynka wojta | Sél[g] 6,7
g koperkiem pomidorowy 20 g (MIE) Kwasy
g 30g (BIA) 50 g (SEL) pomidor 40 |tluszczowe
o pomidor 90 kasza g nasycone ogolem
2 g jeczmienna [g] 28,2
Y Satata 10 g gotowana
€ 170 g (GLU)
2 suréwka
@ wielowarzyw
O na 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupaz g (GLU) [kcal] 2 091,8
butka Zielonych butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska warzyw 350 wroctawska 107,4
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 64,8
masto SEL) masto Weglowodany
© Smietankowe kotlet Smietankowe | ogétem [g] 282,1
159 (BIA) mielony 159 (BIA) Btonnik
E Herbata 400 got.na parze Herbata 400 | pokarmowy [g] 25
@ ml 100 g (MIE) ml Sol[g] 6,2
g cukier 15g sSos jasny cukier 15g Kwasy
I Poledwica 509 (BIA, twarég (ser | tluszczowe
pe sopocka 40 GLU) biaty) 90 g nasycone ogétem
] y s s
© g Ziemniaki (BIA) [a] 34
° szynka gotowane szynka
= firmowa 20 170 g wiejska 20 g
= g (MIE) Marchewka Dzem 25¢g
pomidor 30 gotowana
g 120 g (BIA,
Safata 10 g GLU)
kasza
mannana
- mleku 350
B ml (BIA)
22 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt 150 Pieczywo Wartosé
Q 2 razowe 100 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 |energetyczna[kcal]
E;Ir 8 g (ZYT) (ZYT) surowka z g (ZYT) [kcal] 1 860,2
S o masto masto selerai masto Biatko ogotem [g]
o g Smietankowe | Smietankowe | jabtka 120 g Smietankowe | 105,6
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,5
g‘ Herbata 400 | schab zupaz Herbata 400 | Weglowodany
= ml . pieczonyw | Zielonych ml ogotem [g] 241,3
Q. Poledwica ziotach 30 g | warzyw 350 twarég (ser Btonnik
% sopocka 40 | (MIE) ml (BIA, biaty) 90 g pokarmowy [g]
T g SEL) (BIA) 45,8
2 pomidor 30 kqtllet s;ynkl(an 20 ﬁol [g] 6,8
> g mielony wiejska 20 g wasy
%‘_ Satata 10 g got.na parze pomidor 40 | tluszczowe
o szynka 100 g (MIE) g nasycone ogétem
2 firmowa 20 Sos jasny [g] 32,7
S g (MIE) 50 g (BIA,
1S GLU)
2 Ziemniaki
o gotowane
° 17049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 000,7
butka selerowa z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska zZiemniakami wroctawska 115,9
50 g (GLU) 350 mI(SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 49,9
masto makaron masto Weglowodany
g Smietankowe gotowany Smietankowe | ogétem [g] 322,8
(% 159 (BIA) 170 g 159 (BIA) Bltonnik
5 Herbata 400 piers z Herbata 400 | pokarmowy [g]
3 ml kurczaka w ml 25,7
3 cukier 15g sosie cukier 15g Sél[g] 3,4
L ryzna mleku szpinakowo schab Kwasy
S 350 ml jogurtowym stowianski tluszczowe
% (BIA) 150 g 409 nasycone ogétem
= szynka brokut piers [g] 22,9
s galicyjska gotowany wedzona z
= 40 g (MIE) 120 g indyka 20 g
szynka wojta pomidor 40
20 g (MIE) g
mixsatat 10
g
x pomidor 30
5 9
LE) = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartos¢
< © razowe 100 [razowe 50g | ml 150 mi razowe 120 [energetycznalkcal]
Q o g (ZYT (ZYT) Zupa g (ZYT [kcal] 2 104,4
< ° - 2
S o masto masto selerowa z masto Biatko ogo6tem [g]
< 2 $mietankowe [ smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 115,2
q Ee) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,4
N ";-* Herbata 400 | twarozek makaron Herbata 400 | Weglowodany
= mi ziotowy 50 g | razowy got. mi ogoétem [g] 252,1
S szynka (BIA) 170 g schab Btonnik
£ galicyjska piers z stowianski pokarmowy [g]
-% 40 g (MIE) kurczaka w 409 491
= jajko sosie piers Sél[g] 4,8
g gotowane 1 szpinakowo wedzona z Kwasy
g szt (JAJ) jogurtowym indyka 20 g | tluszczowe
o mixsatat 10 150 g Ogorek 100 | nasycone ogoétem
2 g suréwka z g [g] 26,3
o pomidor 30 marchewki z
= g jabtkiem
2 120 g
(]
R
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-29 07:55:38

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1 983,3
butka pomidorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska zryzem 350 wroctawska 82,7
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 44,1
masto SEL) masto Weglowodany
g $mietankowe filet zmintaja $mietankowe | ogétem [g] 333,3
(% 159 (BIA) na parze 159 (BIA) Btonnik
s Herbata 400 100 g (RYB) Herbata 400 | pokarmowy [g]
3 ml SOS ml 38,9
3 cukier 15g koperkowy cukier 15g Sél[g] 3,8
L ptatki 509 (BIA, twarog (ser Kwasy
S owsiane na GLU, SEL) biaty) 90g [ tluszczowe
% mleku 350 Ziemniaki (BIA) nasycone ogétem
= ml (BIA, gotowane szynka [g] 23,1
s GLU) 170 g galicyjska
= schabw warzywa po 20 g (MIE)
Ziotach 40 g grecku 120 miod
pastaz g naturalny 25
kalafiora 30 g
g
pomidor 40
4
% 9
I~ = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartos¢
3 © razowe 100 [razowe 50g | ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
< s g (ZYT) (ZYT) zupa owocowy g (ZYT) [kcal] 2 070,6
S’.r o) masto masto pomidorowa | 200 ml(BIA) | masto Biatko ogoétem [g]
N 2 $mietankowe [ smietankowe | zryzem 350 $mietankowe | 88,5
N > 15 g (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 15 g (BIA) Tluszcz [g] 46,6
";-* Herbata 400 | pasta zfasoli | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi 4049 filet zmintaja mi ogoétem [g] 355,8
S pasta z na parze twarog (ser Btonnik
£ kalafiora 30 100 g (RYB) biaty) 90 g pokarmowy [g]
S, g s0s (BIA) 65,5
= schabw koperkowy hummus z Sél[g] 4,4
2 ziotach 40 g 50 g (BIA, suszonymi Kwasy
g pomidor 40 GLU, SEL) pomidorami | thuszczowe
o g Ziemniaki 3049 nasycone ogétem
2 gotowane jabtko 1szt |[g] 25,2
o 170 g
% suréwka z
2 kapusty
@ pekinskiej
o 120 g (GLU)
5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1 995,4
butka koperkowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml wroctawska 78,2
50 g (GLU) Gulaszz 60 g (GLU) Tluszcz [g] 48,6
®© masto migsem masto Weglowodany
§ Smietankowe wieprzowym $mietankowe | ogétem [g] 326,9
© 159 (BIA) duszonym 159 (BIA) Btonnik
@ Herbata 400 150 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml kasza ml 30,6
= cukier 15g jeczmienna cukier 15g Sél[g] 4,6
o kawa gotowana szynka Kwasy
© zbozowa na 170 g (GLU) frmowa 40 |tluszczowe
o mleku 350 kalafior g (MIE) nasycone ogétem
= ml (BIA) gotowany piers [g] 24,2
= szynka 120 g wedzona z
wigjska 40 g indyka 20 g
Poledwica cykoria 40 g
sopocka 20
9
pomidor 40
8 9
% 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | serek Pieczywo Wartosé
g © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 |energetycznalkcal]
Q 8 g (Zym (ZYT) zupa wany 100g |[g (ZYT) [kcal] 2 278,7
S o masto masto koperkowa (BIA) masto Biatko ogotem [g]
< g Smietankowe | Smietankowe [ 350 ml $Smietankowe | 100,4
a =) 159 (BIA) 59 (BIA) Gulaszz 159 (BIA) Tluszcz [g] 68,3
N g‘ Herbata 400 [ szynka miesem Herbata 400 | Weglowodany
= ml wioska 30 g | wieprzowym ml ogétem [g] 342,4
Q. kawa (MIE) duszonym jajko Bltonnik
£ zbozowa na 150 g (MIE) gotowane 1 | pokarmowy [g]
S, mleku 350 kasza szt (JAJ) 52,1
= ml (BIA) jeczmienna szynka Sdl[g] 6
2 szynka gotowana firmowa 40 Kwasy
%‘_ wiejska 40 g 170 g (GLU) g (MIE) tluszczowe
o Poledwica Suréwka z Safata 10 g | nasycone ogétem
2 sopocka 20 kapusty pomidor 30 |[g] 29,8
Ky g czerwonej g
g Ogorek 40 g 120 g
c
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1911,9
butka kalafiorowa butka Biatko ogodtem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 98,5
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 55,2
© g masto schab masto Weglowodany
Q (% Smietankowe pieczony Smietankowe | ogétem [g] 264
> s 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
.0E> 3 Herbata 400 e Herbata 400 | pokarmowy [g]
~ 2 ml pieczeniowy ml 18,4
=) L cukier 15g cukier 15 g Sél[g] 3,3
S B kawa Ziemniaki schab Kwasy
< % zbozowa na gotowane stowianski tluszczowe
S = mleku 350 170 g 409 nasycone ogétem
N s ml (BIA) Marchewka szynka [a] 29,6
= twardg (ser gotowana galicyjska
biaty) 90 g 120 g (BIA, 20 g (MIE)
(BIA) GLU) pomidor 30
szynka wojta g
20 g (MIE) Satata 10 g
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt 150 Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) zupa g (ZYm [kcal] 2 115,2
o masto masto kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 114
) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,4
g‘ Herbata 400 | Poledwica schab Herbata 300 | Weglowodany
= ml sopocka 30 | pieczony ml ogoétem [g] 303
S kawa g 100 g (MIE) schab Btonnik
£ zboZzowa na ] stowianski pokarmowy [g]
< S, mleku 350 pieczeniowy 40 g 49,8
N 2 ml (BIA) 50¢g szynka Sél[g] 6,9
K g twarog (ser suréwka galicyjska Kwasy
g %‘_ biaty) 90 g wielowarzyw 20 g (MIE) tluszczowe
S o (BIA) na zporem i Satata 10 g | nasycone ogétem
< = szynka woéjta kukurydzg pomidor 30 |[g] 31,8
< L 20 g (MIE) 120 g g
N S jabtko 1 szt Ziemniaki
< 2 gotowane
9] 170 g
8
C
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 013,8
butka zacierkowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 125,2
50 g (GLU) ryz gotowany 60 g (GLU) Tluszcz [g] 51,7
~ masto 170 g masto Weglowodany
Q@ i Smietankowe potrawka z Smietankowe | ogétem [g] 271,3
] (3“ 15 g (BIA) kurczakiem 15 g (BIA) Blonnik
3 5 Herbata 400 150 g (SEL) Herbata 400 | pokarmowy [g]
‘£ 3 ml brokut ml 24,8
S 2 cukier 15 ¢ gotowany cukier 15 ¢ Sol[g] 3,6
© Y ptatki 120 g twarozek z Kwasy
< : jeczmienne koperkiem tluszczowe
S % na mleku 90 g (BIA) nasycone ogétem
< = 350 ml (BIA, piers [g] 24
S = GLU) wedzona z
N = szynka indyka 20 g
wigjska 40 g pomidor 40
pastaz g
kalafiora 30
9
pomidor 40
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Safata 10 g

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT zupa g (ZYT) [kcal] 1921,1
o masto masto zacierkowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 125
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ryz brgzowy 159 (BIA) Tluszcz [g] 51,8
g‘ Herbata 400 | schab 170 g Herbata 400 | Weglowodany
= ml pieczonyw potrawka z ml ogoétem [g] 255,2
S szynka Ziotach 30 g | kurczakiem twarozek z Btonnik
= £ wiejska 40 g | (MIE) 150 g (SEL) koperkiem pokarmowy [g]
® S, pasta z suréwka 90g (BIA) |40,7
N 2 kalafiora 30 colestaw piers Sél[g] 3,8
k9] g g 120 g (JAJ) wedzona z Kwasy
S N pomidor 40 indyka 20 g | tluszczowe
Q o g pomidor 40 | nasycone ogétem
(e}
3 2 g lo] 23,2
(0]
< L
Q@ 1S
N Q2
c
S8
Q
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1 996,9
butka jarzynowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 95,3
50 g (GLU) sztuka miesa 60 g (GLU) Tluszcz [g] 58,6
®© masto gotowana masto Weglowodany
x~ g Smietankowe 100 g (MIE) Smietankowe | ogétem [g] 284,2
g © 15g (BIA) s0os ziotowy 159 (BIA) Bltonnik
s @ Herbata 400 509 Herbata 400 | pokarmowy [g]
&> ,% ml Ziemniaki ml 24,8
Q © cukier 15g gotowane cukier 15 g Sél[g] 6,3
I © ptatki ryzowe 170 g Poledwica Kwasy
< o namleku Buraczki sopocka 40 [tluszczowe
q o 350 mI(BIA) 120 g (GLU) g nasycone ogétem
N = szynka szynka wojta | [g] 29,5
= galicyjska 20 g (MIE)
40 g (MIE) Jabtko
ser biaty 30 pieczone 1
g (BIA) szt
pomidor 30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Safata 10 g

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml 150 ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT zupa g (ZYT) [kcal] 1819,9
o masto masto jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 89
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) Tluszcz [g] 53,2
g‘ Herbata 400 | pasta gotowane Herbata 400 | Weglowodany
- mi warzywna 170 g mi ogoétem [g] 269,5
S szynka 409 szluka miesa Poledwica Btonnik
£ galicyjska gotowana sopocka 40 | pokarmowy [g]
x~ g, 40 g (MIE) 100 g (MIE) g 471
® © . . ; .
5 = pomidor 30 sos ziotowy jabtko 1szt Sél[g] 6,7
s g g 509 szynka wojta | Kwasy
> N Satata 10 g suréwka 20 g (MIE) |tluszczowe
Q o ser biaty 30 francuska nasycone ogétem
é,lf % g (BIA) 120 g (JAJ) [g] 27,4
< -
N
Q| 5
5
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1942,4
butka kartoflanka butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 ml wroctawska 90,5
50 g (GLU) (GLU, SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 105,6
masto pierogi z masto Weglowodany
®© Smietankowe migsem 250 Smietankowe | ogétem [g] 331,8
© § 15 g (BIA) g (GLU) 15 g (BIA) Bltonnik
3 © Herbata 400 bukiet Herbata 400 | pokarmowy [g]
& ® mi warzyw 200 mi 23,4
o g cukier 15 g g cukier 15 g Sol[g] 13,5
:-r © kasza o] schab Kwasy
Q © mannana majerankowy stowianski tluszczowe
3 © mleku 350 50¢g 409 nasycone ogétem
o o ml (BIA) szynka [a] 22,3
N = szynka galicyjska
= firmowa 40 20 g (MIE)
g (MIE) cykoria 40 g
humus z
marchewkag
3049
pomidor 30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-10 $roda

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
razowe 100 [razowe 50g | ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
g (ZYm (ZYT) zupa owocowy g (ZYm [kcal] 1 903,5
masto masto kartoflanka | 200 ml(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
$mietankowe | $mietankowe [ 350 ml $Smietankowe | 94,6
159 (BIA) 59 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Tiuszcz [g] 58
Herbata 400 | twarozek makaron Herbata 400 | Weglowodany
mi Ziotowy 50 g | razowy got. mi ogétem [g] 220,7
szynka (BIA) 170 g schab Btonnik
firmowa 40 S0s migsny stowianski pokarmowy [g]
g (MIE) 150 g (MIE) 409 449
humus z suréwka z szynka Sol[g] 4,7
marchewka marchewki z galicyjska Kwasy
30g chrzanem 20 g (MIE) tluszczowe
pomidor 30 200 g pomidor 40 | nasycone ogétem
g [a] 29,8

9
Satata 10 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3
Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 10 z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-29 07:55:38



