P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal]1 879
butka grysikowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 95,2
50 g (GLU) pieczen 60 g (GLU) Tluszcz [g] 56,6
masto rzymska masto Weglowodany
© Smietankowe 100 g (MIE, Smietankowe | ogétem [g] 257,1
‘;: 159 (BIA) GOR) 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 S0s Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml pieczeniowy mi 20,9
g cukier 15g 50¢g cukier 15g Sél[g] 6,3
I ptatki Ziemniaki Poledwica Kwasy
© jeczmienne gotowane sopocka 40 | tluszczowe
© na mleku 170 g g nasycone ogétem
© 350 ml (BIA, cukinia cykoria 409 |[g] 28,4
= GLU) grilowana szynka
= szynka 120 g firmowa 20
wiejska 40 g g (MIE)
pomidor 30
9
o Safata 10 g
© twarég (ser
o biaty) 30 g
S (BIA)
5 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |serek Pieczywo Wartosé
o © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 |energetycznalkcal]
- T g (ZYT) (ZYT) zupa wany 100g | g (ZYT) [kcal] 2 033,2
o o masto masto grysikowa (BIA) masto Biatko ogotem [g]
S'r g $mietankowe | $mietankowe | 350 mI (SEL) $mietankowe | 106,2
o =) 159 (BIA) 59 (BIA) pieczen 159 (BIA) Tluszcz [g] 70
Q g‘ Herbata 400 | pasta rzymska Herbata 400 | Weglowodany
= ml warzywna 100 g (MIE, ml ogétem [g] 268,7
Q. szynka 4049 GOR) Poledwica Bltonnik
£ wiejska 40 g Sos sopocka 40 | pokarmowy [g]
-% pomidor 30 pieczeniowy g 47,7
2 g 509 jajko Sél[g] 7,2
2 Satata 10 g Ziemniaki gotowane 1 Kwasy
%‘_ humus z gotowane szt (JAJ) tluszczowe
o sezamem 170 g Ogodrek 40 g | nasycone ogétem
2 3049 suréwka z [a] 29,7
Ky kapusty
g czerwonej
‘2 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 076,7
butka koperkowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml wroctawska 84,8
50 g (GLU) bitka 60 g (GLU) Thuszcz [g] 49,6
®© masto wieprzowa masto Weglowodany
S $mietankowe 100 g (MIE) $mietankowe | ogétem [g] 322,1
© 159 (BIA) S0s 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 bazyliowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml 50¢g ml 27,9
I cukier 15 g kasza cukier 15 g Sol[g] 4,6
o ptatki ryzowe jeczmienna szynka Kwasy
© na mleku gotowana galicyjska tluszczowe
o 350 mI(BIA) 170 g (GLU) 40 g (MIE) nasycone ogétem
= szynka wojta bukiet Poledwica [a] 24,9
= 40 g (MIE) warzyw 200 sopocka 20
twarozek z g g
koperkiem pomidor 40
30g (BIA) g
pomidor 30
9
x Safata 10 g
*g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
& © razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 120 |energetyczna[kcal]
N T g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 2 100,2
iy o masto masto koperkowa masto Biatko ogotem [g]
< g Smietankowe | Smietankowe [ 350 ml Smietankowe | 95,2
a > 159 (BIA) 59 (BIA) bitka 159 (BIA) Tluszcz [g] 55,4
N g‘ Herbata 400 | Poledwica wieprzowa Herbata 400 | Weglowodany
= ml sopocka 30 | 100 g (MIE) ml ogétem [g] 313,7
Q. szynka wéjta | g kasza szynka Btonnik
£ 40 g (MIE) jeczmienna galicyjska pokarmowy [g] 47
-% twarozek z gotowana 40 g (MIE) Sél[g] 7,4
2 koperkiem 170 g (GLU) pomidor 40 Kwasy
2 309 (BIA) S0s g tluszczowe
g‘_ pomidor 30 bazyliowy Poledwica nasycone ogoltem
o g 509 sopocka 20 |[g] 27
2 Satata 10 g surowka g
Ky wielowarzyw
€ na 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

jabtka 120 g

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal]2 009
butka pomidorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska zryzem 350 wroctawska 87
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 60,6
masto SEL) masto Weglowodany
© Smietankowe udko Smietankowe | ogétem [g] 289,1
‘;: 159 (BIA) gotowane 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 150 g Herbata 400 | pokarmowy [g] 22
® mi sos jasny mi Sél[g] 4,6
g cukier 15g 50 g (BIA, cukier 15g Kwasy
I kasza GLU) szynka tluszczowe
© mannana Ziemniaki wiejska 40 g | nasycone ogétem
© mleku 350 gotowane twarég (ser | [g] 29,1
S ml (BIA) 170 g biaty) 30 g
= piers cukinia na (BIA)
= wedzona z parze 120 g pomidor 30
indyka 40g g
pomidor 30 Satata 10 g
9
Safata 10 g
Poledwica
© sopocka 20
8 g
“n
™ 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt 150 Pieczywo Wartosé
;T) © razowe 100 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 | energetyczna[kcal]
o s g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 1 824,3
;\'r‘ o masto masto pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
o 2 $mietankowe [ smietankowe | zryzem 350 S$mietankowe | 78
N > 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,4
g‘ Herbata 400 | schab SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= ml pieczonyw udko ml ogétem [g] 269,1
Q. piers ziotach 30 g | gotowane szynka Btonnik
£ wedzona z (MIE) 150 g wiejska 40 g | pokarmowy [g] 45
-% indyka 40g sos jasny twarég (ser Sél[g] 4,4
2 humus ze 50 g (BIA, biaty) 30 g Kwasy
2 szpinakiem GLU) (BIA) tluszczowe
%‘_ 30g Ziemniaki pomidor 30 [ nasycone ogélem
o ogorki gotowane g [g] 28,4
2 kiszone 30 170 g Satata 10 g
Ky g suréwka z
€ Satata 10 g pora,
2 marchewki i
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1 870,1
butka ryzanka 350 butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska ml (SEL) wroctawska 84,5
50 g (GLU) pierogi z 60 g (GLU) Thuszcz [g] 86,1
masto miesem 200 masto Weglowodany
Smietankowe g (GLU) Smietankowe | ogétem [g] 303,2
®© 159 (BIA) Sos 159 (BIA) Btonnik
§ Herbata 400 szpinakowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
© ml 50 g (BIA) ml 20,6
7] cukier 15g brokut cukier 15g Sél[g] 5,7
% ptatki gotowany schab Kwasy
© owsiane na 120 g stowianski tluszczowe
e mleku 350 409 nasycone ogétem
© ml (BIA, pomidor 30 |[g] 23,6
5 GLU) g
2 szynka mix satat 10
= galicyjska g
40 g (MIE) ser biaty 30
mixsatat 10 g(BIA)
g
pomidor 30
~ g
9] pasta
© warzywna
§ 30g
3 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartosé
™ © razowe 100 |razowe 50g | ml 150 ml razowe 120 | energetyczna[kcal]
< s g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 2 092,8
S o masto masto ryzanka 350 masto Biatko ogodtem [g]
N g $mietankowe | $mietankowe | ml (SEL) $mietankowe | 113,1
=) 159 (BIA) 59 (BIA) makaron 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,4
g‘ Herbata 400 | twarozek razowy got. Herbata 400 | Weglowodany
- mi Ziotowy 50g (170 g mi ogoétem [g] 200,6
Q. szynka (BIA) wieprzowina schab Bltonnik
£ galicyjska po wegiersku stowianski pokarmowy [g]
S, 40 g (MIE) 150 g (MIE) 409 31,8
2 jajko suréwka z pomidor 30 Sdl[g] 4,1
g gotowane 1 kapusty g Kwasy
%‘_ szt (JAJ) wioskiej 120 serbiaty 30 |tluszczowe
o mixsatat 10 g g (BIA) nasycone ogétem
2 g Satata 10g |[g] 32,7
Ky pomidor 30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 106,1
butka jarzynowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska czysta 350 wroctawska 102,1
50 g (GLU) ml (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 47,7
®© masto filetzmintaja masto Weglowodany
§ Smietankowe na parze $mietankowe | ogétem [g] 340,6
© 15 g (BIA) 100 g (RYB) 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 S0S Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml koperkowy ml 48,6
© cukier 15g 50 g (BIA, cukier 15g Sél[g] 4,1
o pt. jaglane GLU, SEL) twarég (ser Kwasy
© na mleku Ziemniaki biaty) 90g [ tluszczowe
o 350 mI(BIA) gotowane (BIA) nasycone ogétem
= schab 170 g mi6d [g] 23,7
= gotowany warzywa po naturalny 25
40 g (MIE) grecku 120 g
pasta g
kalafiorowa
30 g (SEL)
pomidor 40
qu 9
-g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
) © razowe 100 |razowe 50g | ml mleczno razowe 120 | energetyczna[kcal]
N 8 g (Zym (ZYT) zupa owocowy g (Zym [kcal] 2 078,5
3 o masto masto jarzynowa 200 ml(BIA) | masio Biatko ogodtem [g]
< g Smietankowe | Smietankowe | czysta 350 $Smietankowe | 100,4
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 50,8
N g‘ Herbata 400 | pasta zfasoli | filet zmintaja Herbata 400 | Weglowodany
= ml 4049 na parze ml ogétem [g] 338,6
Q. pasta 100 g (RYB) twardg (ser Bltonnik
£ kalafiorowa Sos biaty) 90 g pokarmowy [g]
S, 30 g (SEL) koperkowy (BIA) 68,9
2 pomidor 40 50 g (BIA, hummus z Sél[g] 4,9
2 g GLU, SEL) suszonymi Kwasy
%‘_ ser biaty 90 Ziemniaki pomidorami | tluszczowe
o g (BIA) gotowane 30g nasycone ogétem
2 170 g jabtko 1 szt |[g] 27,6
Y suréwka
g wielowarzyw
= na 120 g
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1972,9
butka ryzanka 350 butka Biatko ogodtem [g]
wroctawska ml (SEL) wroctawska 73,7
50 g (GLU) Gulaszz 60 g (GLU) Tluszcz [g] 45,7
g masto miesem masto Weglowodany
% (% Smietankowe wieprzowym Smietankowe | ogétem [g] 331,8
g 5 15g (BIA) duszonym 15g (BIA) Btonnik
) 3 Herbata 400 150 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
© 2 ml kasza ml 30,2
o L cukier 15g jeczmienna cukier 15 g Sdl[g] 4,5
< 3 kawa gotowana szynka Kwasy
S 2 zbozowa na 170 g (GLU) frmowa 40 |tluszczowe
Q = mleku 350 kalafior g (MIE) nasycone ogétem
s ml (BIA) gotowany Poledwica [a] 23,5
= szynka 120 g sopocka 20
wiejska 40 g g
ser biaty 30 cykoria 40 g
g(BIA)
pomidor 40
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | serek Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) zupa wany 100g |[g(ZYT) [kcal] 2 206,2
o masto masto ryzanka 350 | (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | ml (SEL) Smietankowe | 90,4
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Gulaszz 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,4
g‘ Herbata 400 |twarozek z miesem Herbata 400 | Weglowodany
- ml koperkiem wieprzowym ml ogoétem [g] 338,6
S kawa 509 (BIA) duszonym jajko Btonnik
£ zbozowa na 150 g (MIE) gotowane 1 | pokarmowy [g]
@ S, mleku 350 kasza szt (JAJ) 48,1
S = ml (BIA) jeczmienna szynka Sol[g] 4,7
2 g szynka gotowana firmowa 40 Kwasy
© N wiejska 40 g 170 g (GLU) g (MIE) tluszczowe
- o ser biaty 30 suréwka z Satata 10 g | nasycone ogoétem
Pty 3 g (BIA) marchewki z pomidor 30 |[g] 29,3
< Y Ogorek 40g jabtkiem g
a g 120 g
AN —
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 014,4
butka kalafiorowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 119
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 56,4
© g masto schab masto Weglowodany
Q (% Smietankowe pieczony Smietankowe | ogétem [g] 265,9
> = 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
.°E> 3 Herbata 400 SOS Herbata 400 | pokarmowy [g]
~ 2 ml pieczeniowy ml 18,9
- L cukier 15g 509 cukier 15 g Sdl[g] 3,2
g 8 kawa Ziemniaki szynka Kwasy
< % zbozowa na gotowane galicyjska tluszczowe
S = mleku 350 170 g 20 g (MIE) nasycone ogétem
N = ml (BIA) cukinia schab [g] 29,4
= twardg (ser grilowana stowianski
biaty) 90 g 120 g 4049
(BIA) pomidor 30
szynka wojta g
20 g (MIE) Safata 10 g
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt 150 Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 2 100,1
o masto masto kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 127 ,4
) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,1
g‘ Herbata 400 | Poledwica schab Herbata 400 | Weglowodany
= mi sopocka 30 [ pieczony mi ogétem [g] 278,8
S kawa g 100 g (MIE) schab Btonnik
£ zboZzowa na ] stowianski pokarmowy [g]
< S, mleku 350 pieczeniowy 40 g 43,9
N 2 ml (BIA) 50¢g szynka Sél[g] 6,5
K g twarog (ser Ziemniaki galicyjska Kwasy
c %‘_ biaty) 90 g gotowane 20 g (MIE) tluszczowe
~ o (BIA) 170 g Satata 10 g | nasycone ogétem
S = szynka woéjta suréwka pomidor 30 |[g] 32,6
Q Y 20 g (MIE) wielowarzyw g
N £ jabtko 1 szt na zporem i
< 2 kukurydzg
o 120 g
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) zupaz g (GLU) [kcal] 2 094,7
butka Zielonych butka Biatko ogotem [g]
wroctawska warzyw 350 wroctawska 129,8
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 59,5
~« masto SEL) masto Weglowodany
Q@ i Smietankowe makaron Smietankowe | ogétem [g] 311,6
] (3“ 15 g (BIA) gotowany 15 g (BIA) Blonnik
3 5 Herbata 400 170 g Herbata 400 | pokarmowy [g] 22
= 8 mi sos bolonski mi Sél[g] 3,5
S 2 cukier 15 g 150 g (GLU, cukier 15 g Kwasy
o Y ptatki MIE) twarozek tluszczowe
i 8 jeczmienne brokut ziotowy 90 g | nasycone ogétem
o % na mleku gotowany (BIA) [g] 31,7
< = 350 ml (BIA, 120 g szynka
S = GLU) wiejska 20 g
N = ser biaty 90 pomidor 40
g (BIA) g
szynka
wtoska 20 g
(MIE)
pomidor 40
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) zupaz g (ZYm [kcal] 2 133,4
o masto masto Zielonych masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | warzyw 350 $mietankowe | 97,7
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,6
g‘ Herbata 400 | pasta SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywna makaron mi ogétem [g] 245,8
S serbiaty 90 (409 razowy got. jajko Btonnik
= £ g (BIA) 170 g gotowane 1 | pokarmowy [g] 49
© -% pomidor 40 sos bolonski szt (JAJ) Sél[g] 4,3
N 2 g 150 g (GLU, twarozek z Kwasy
2 2 humus z MIE) koperkiem tluszczowe
5 %‘_ sezamem surowka 90g (BIA) nasycone ogétem
Q o 3049 colestaw pomidor 40 |[g] 29,5
2 2 120 g (JAJ) g
™ o
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1 922,7
butka szpinakowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 103,1
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 55,2
®© masto pulpety masto Weglowodany
x~ g Smietankowe wieprowe Smietankowe | ogétem [g] 270,5
g © 15g (BIA) gotowane 159 (BIA) Bltonnik
s @ Herbata 400 100 g (GLU, Herbata 400 | pokarmowy [g]
&> g ml MIEE) ml 334
- © cukier 15g SOS cukier 15 g Sdl[g] 6,8
Pty © ptatki ryzowe pomidorowy Poledwica Kwasy
< © na mleku 50 g (SEL) sopocka 40 [ tluszczowe
q o 350 mI(BIA) Zziemniaki g nasycone ogétem
N = szynka gotowane szynka [g] 27,5
= galicyjska 170 g wioska 20 g
40 g (MIE) bukiet (MIE)
pomidor 30 warzyw 120 pomidor 40
9 9 9
Satata 10 g
ser biaty 30
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Safata 10 g

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml 150 ml razowe 120 [energetycznalkcal]
@ g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 1 819,7
© . A ;-
o masto masto szpinakowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 107,9
> 15 g (BIA) 59 (BIA) SEL) 15g (BIA) Ttuszcz [g] 63
g‘ Herbata 400 | schab pulpety Herbata 400 | Weglowodany
= ml pieczonyw wieprowe ml ogoétem [g] 230,1
S szynka Ziotach 30 g | gotowane jajko Btonnik
% galicyjska (MIE) 100 g (GLU, gotowane 1 | pokarmowy [g] 49
x~ = 40 g (MIE) MIE) szt (JAJ) Sol[g] 7,4
g 2 pomidor 30 SOs Poledwica Kwasy
s g g pomidorowy sopocka 40 |tluszczowe
&> %‘_ Safata 10 g 50 g (SEL) g nasycone ogétem
- o ser biaty 30 Ziemniaki pomidor 40 |[g] 30,5
Pty 3 g (BIA) gotowane g
< L 170 g
a S suréwka
N 2 francuska
9] 120 g (JAJ)
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo zupa Pieczywo Wartosé
pszenne 50 zacierkowa pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) 350 mI(SEL) g (GLU) [kcal] 1 992,9
butka kotlet z piersi butka Biatko ogotem [g]
wroctawska kurczaka na wroctawska 1044
50 g (GLU) parze 100g 60 g (GLU) Tluszcz [g] 62,4
masto (o] masto Weglowodany
®© Smietankowe jarzynowy Smietankowe | ogétem [g] 260,9
© S 15 g (BIA) 50 g (SEL) 15 g (BIA) Btonnik
3 © Herbata 400 Ziemniaki Herbata 400 | pokarmowy [g]
& ® mi gotowane mi 19,7
o g schab 170 g cukier 15 g Sdl[g] 3,4
g © pieczony 20 Buraczki szynka Kwasy
o © g (MIE) 120 g (GLU) galicyjska tluszczowe
3 © cukier 15g Kompot 300 40 g (MIE) nasycone ogétem
o o kasza mi ser biaty 30 |[g] 31,6
N = mannana g (BIA)
= mleku 350 pomidor 40
ml (BIA) g
szynka
firmowa 40
g (MIE)
pomidor 30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-20 $roda

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) zupa owocowy g (ZYm [kcal] 2 066
o masto masto zacierkowa | 200 ml(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 128,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) kotlet z piersi 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,7
g‘ Herbata 400 | twarozek kurczaka na Herbata 400 | Weglowodany
- ml ziotowy 50 g |parze 100g ml ogoétem [g] 275,2
S szynka (BIA) S0s szynka Bltonnik
£ firmowa 40 jarzynowy galicyjska pokarmowy [g]
S, g (MIE) 50 g (SEL) 40 g (MIE) 46,6
2 ogorki Ziemniaki pomidor 40 Sol[g] 4,2
g kiszone 30 gotowane g Kwasy
%‘_ g 170 g ser biaty 30 | tluszczowe
o Safata 10 g surowka g(BIA) nasycone ogétem
= humus wielowarzyw [g] 31,8
L marchewkag na 120 g
1S 30g
Q2
c
(]
N
Q
C
o
(o))
o
N
©
o
5
=
=
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