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Streszczenie
Opis gtéwnych zataen rozprawy doktorskiej:

System Pastwowego Ratownictwa Medycznego (PRM) w Polsce atost
wprowadzony ustagvz dnia 8 wrzénia 2006 r. Pomimo dziegiioletniego funkcjonowania
systemu PRM wymaga on agltych zmian przede wszystkim w obszarze daata
organizacyjnych, ktére majstuzy¢ poprawie udzielania pomocy osobom w stanie nagtego
zagraenia zdrowotnego zwilaszcza poza zylui aglomeracjami  miejskimi.Jednym
z kluczowych zadg ktore stoi przed organizatorami systemu PRM mstjecie takich
dziatan, ktére kpda skutkow& optymalizacy wykorzystania jednostek wspotpragoych
z systemem, a przede wszystkim jednostek KrajowSgstemu Ratowniczo-Griczego
(KSRG) w tzw. acuchu przeycia’. Wiasciwe zorganizowane wspétdziatanie obu
systemoéw, dodatkowo wsparte powszechnajomdcia udzielania pierwszej pomocy, oe
realnie zwgksza& szanse na przgcie i wyzdrowienie osob poszkodowanych szczegahaie
terenach wiejskich.

Analiza procesu szkolenia stekéw whczonych do KSRG we wspotpracy
z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym (LPR) po przesekiu wielu tysgcy ,strazakow —
ratownikdw” stanowi istotny punkt w celu weryfikacgkutecznéci przeprowadzonych
szkolex. W celu eliminacji zagreen zwiazanych z wypadkamémigtowcow ratowniczych
w operacjach nocnych warto wesprze wyszkolonymi straakami na miejscu zdarzenia.
Szkolenia strzakéw winny by prowadzone wscisle okrelonym celu i z duaa ich
skutecznécia.

Praca strzakOw zwhzana jest z licznymi zagteniami wys¢pujacymi podczas akcji
ratowniczych,éwiczen, szkolé i innych dziatéa wynikajacych w toku petnienia shby.
Funkcjonariusze Strg Pazarnej ze wzgldu na specyfik pracy i wielu maliwych zagraen,
czesto naraeni @ na ryzyko wystpienia wypadku przy pracy. Dbdtoo bezpieczéstwo,

a tym samym zapobieganie wypadkom w miejscu pramy,zasadniczym dziataniem
prewencyjnym kadry zasdczej PSP.

Cel pracy:

Cel gtowny pracy:

Analiza dziatda prawnych i organizacyjnych systeméw PRM oraz KSRGzakresie
udzielania pomocy osobom znajgtym st w stanie nagtego zagrenia zdrowotnego na
obszarach wiejskich.

Cele szczegotowe pracy:

- Analiza oraz ocena roli jednostek astonych do KSRG w pogikowej fazie dziata
ratowniczych przed przybyciem na miejsce zdarzgdaostek systemu PRM na obszarach
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wiejskich, gdzie ogsto czasy dojazdéw zespotow ratownictwa medyczn€gBM)
wykraczaj poza normatyw ustawowy.

- Zbadanie opinii pracownikow systemu PRM na tejakibtsci dziatar ratownikbw KSRG
w zakresie udzielania KPP.

- Zbadanie poziomu skuteczmbi poziomu satysfakcji z procesu szkoleniazakadw KSRG
w zakresie wspotpracy z zatogasmigtowcow ratunkowych w operacjach wykonywanych
W porze nocnej.

- Zbadanie skuteczro szkole z zakresu pierwszej pomocy i zgodoioz oczekiwanymi
rezultatami.

- Zbadanie madiwosci wyeliminowania niedoggni¢¢ z procesu szkolenia.

- Zbadanie metod zmniejszenia wypadkeégiav pracy straakdéw i maliwosci zredukowania
ich skutkow.

- Zbadanie znaczenia wsparcia séilea - ochotnika wwiadczeniach wykonywanych przez
ZRM, a tym samym zwkszenie rokowania na pragie osob w stanie nagtego zaggoia
zdrowotnego.

Materiat i metody badawcze:

W zbiorze artykutldbw wykorzystane zostaty materiatpdiowe dotyczace systemu
Paistwowego Ratownictwa Medycznego,nBavowej Stray Pazarnej, Ochotniczej Stea
Pazarnej oraz Krajowego Systemu Ratowniczosezego w Polsce. Analiza systemow
ratowniczych zostata przedstawiona w oparciu 0 ohmupce akty prawne, a tak
publikacje naukowe. W pracach pasino s¢ metod, sondau diagnostycznego
wykorzystupc anonimowe ankiety wlasnego autorstwagdCzmaterialu bazuje na danych
zagregowanych, zebranych przez Komgen@towmg Paistwowej Stray Pazarnej. Do
przeprowadzenia peilnej analizy wynikow wykorzystamovniez dane GUS. Obliczenia
wykonano z wykorzystaniem oprogramowania Micros@iffice Excel 2007. Analiza
statystyczna zostata wykonana przgyeiu programu Statistica 10 (StatSoft, Tulsa, OK,
USA).

Cykl publikacji stanowi gcych pracg doktorska

Publikacja 1

Pawlak A., Kusmierz K., Czerwonka K., Wegrzyniak M.: Spoteczna rola Ochotniczej
Strazy Pazarnej w ratownictwie medycznym na obszarach wiejskah.

Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, 2016; 22(3): 20812

Publikacjastanowi wsgp do cyklu prac, ktdrych celem jest wskazanie uwkowai
dziatania systemu ratownictwa medycznego na obszanaejskich. W publikacji autorka
podejmuje prob wykazania operacyjnej i spotecznej roli Ochotnj&eazy Pazarnej (OSP),
poprzez analig literatury oraz aktow normatywnych. Bigr pod uwag pokane zasoby
kadrowe straakbw OSP oraz rozwzania prawne, wydaje ¢i iz bezpdrednie
zaangaowanie straakéw ochotnikbw, wyposanych dodatkowo w automatyczne
defibrylatory zewstrzne AED (ang. Automated External Defibrillator) wziatania
ratownicze mge wprost przelgy¢ sie na podniesienie przgwalndici pacjentow w nagtym
zatrzymaniu kazenia (NZK). Szczegdlne znaczenie ma to w przypadkiatai
prowadzonych na obszarach wiejskich, gdzie czaardat ZRM jest znacznie diszy niz
w aglomeracjach miejskich.



Publikacja 2

Galazkowski R., Pawlak A., Pszczotowski K.: Rola jedndsk Krajowego Systemu
Ratowniczo-Ganiczego w funkcjonowaniu systemu Paéstwowego Ratownictwa
Medycznego w rejonach wiejskich w Polsce.

Bezpieczéstwo i Technika Pa@arnicza, 34.2,2014. s.: 15-26, ISSN 1895-8443

W kolejnej publikacji autorka stara ¢si wykaza& potrzelg i mozliwosé
sformalizowania wjgczania innych skb ratowniczych, np. jednostek KSRG, w udzielanie
pomocy osobom w stanie naglego zagroa zdrowotnego, zwilaszcza na obszarach
wiejskich. Nad takimi rozwzaniami od lat trwa dyskusja, ktéra w niektorychajich
zaowocowata wprowadzeniem takich rozea: a nawet ich doskonaleniem. Jednym z aada
KSRG jest dotarcie i wykonanie degti do zagreonych lub poszkodowanych osob wraz
z udzieleniem im kwalifikowanej pierwszej pomocyewakuacy poza stref zagraenia.
Autorka w publikacji podsumowuje potencjat KSRG akeesie KPP, a tak probuje zbada
za pomog ankiety opinii opinie pracownikéw systemu PRM reméat, jakeéci dziatai
ratownikbw KSRG w zakresie udzielania KPP.

Publikacja 3

Gatazkowski R., Pawlak A.: Analiza procesu szkolenia stzakdéw Krajowego Systemu
Ratowniczo-Ga&niczego do wspoétpracy z Lotniczym Pogotowiem Raturdvym
w zakresie operacji nocnych.

Bezpieczaéstwo i Technika Pa@arnicza, s.: 21-29, 24/4/11, ISSN 1895-8443

Szkolenie strzakOéw Krajowego Systemu Ratowniczo - $Bi@zego w zakresie
wspotdziatania z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowynoperacjach nocnych na podstawie
programoéw szkolenia, ktérych autorka publikacji€e€3tj wspo6tautorem, byto konsekwencj
podpisanego w 2008 roku porozumienia o wspotpraeyigdzy wymienionymi jednostkami.
Zakup nowychsmigtowcdw umaliwit rozszerzenie zakresu udzielanej przez LPR poyn
medycznej midzy innymi o maliwos¢ lotdw do zdarze o loty w porze nocnej. Dziatania
strazakOw whczonych do KSRG w zakresie wyznaczania miejadowania oraz
przyjmowaniasmigtowca na miejscu dziataratowniczych w nocy, do tej pory warunkuj
mozliwo$é udziatu Lotniczych Zespotéw Ratownictwa Medyczndg@RM) w dziataniach
ratowniczych. Jednak wskaza naley, ze wykonywanie operacji ratunkowych
w warunkach nocy niesie za sopodwyszony poziom ryzyka wypadku. Autorka podejmuje
prébe analizy procesu szkolenia stekOw KSRG w zakresie wspotpracy z zatogami
smiglowcdédw w operacjach nocnych w celu zredukowaryayka wypadku lotniczego do
akceptowalnego poziomu bezpiefigiva.

Publikacja 4

Pawlak A., Gotlib J., Galazkowski R.: Analiza wysigpowania oraz skutkow wypadkow
w §rodowisku pracy strazakow Paastwowe] Strazy Pazarnej w latach 2008-2013
w Polsce.

Medycyna pracy, 2016;67(1):1-9

W procesie tworzenia struktur organizacyjnych PSRa przetlomie lat
osiemdziesitych i dziewgcdziesiatych poprzedniego wieku, da uwag paswiecono
wszechstronnej edukacji parniczej i poprawie warunkéw sy, a co za tym idzie
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podniesieniu bezpiecastwa wykonywania zada Zasadniczo zmienito @iwyposaenie
techniczne, wyposa&nie ochrony indywidualnej straka, formy i metody dziatakontrolno-
rozpoznawczych, a to bezjednio wptyreto na zwekszenie bezpiecastwa i higieny pracy.
Funkcjonariusze Ratwowe] Stray Pazarnej ze wzgldu na specyfik pracy
i zroznicowany wachlarz zagren, czsciej niz inne grupy zawodowe, naeni $ na ryzyko
wystapienia wypadku przy pracy. Autorka w tej publikappddata analizie wyspowanie
oraz skutki wypadkow wrodowisku pracy straakow.

Podsumowanie:

Wykonane analizy posdkuja wiedz w zakresie mziwosci zaangaowania
strazakow z jednostek wtzonych do KSRG do bezfredniego udziatu w zadaniach systemu
PRM. Autorka wykazuje niedaggnigcia obecnie stosowanych rozawai, rekomenduje
dziatania naprawcze. Autorka pod#ee role ochotniczych strey pazarnych w zakresie
ratownictwa na obszarach wiejskich, gdzie zespeahpwnictwa medycznego nierzadko
docieraj z pomog zbyt p&no.

Wyniki ankiety wskazuj, na potrzeb istotnych zmian w systemie nauczania
strazakOw w celu uzyskania tytutu ratownika, gla@go im uprawnienia do wykonywania
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Autorka wykazuje,nalezatoby dopracowawymagania
dotyczce zasad utrwalania i okresowe]j kontroli urgtiepsci po 66-godzinnym kursie KPP,
pomimo okrélonej przepisami recertyfikacji, ktéra odbywa si cyklach 3-letnich.

Whnioski uzyskane z badapozwolity na wprowadzenie zmian w 2012 roku do
programéw szkolenia instruktorbw PSP z zakresu tdgmiania z SP ZOZ Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe oraz szkolenia doskgoedo dla strzakéw KSRG z zakresu
wspoétdziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Raturdow

Nie bez znaczenia jest rownieyzyko wypadku przy wykonywanych dziataniach
ratowniczych przez strakOw. Analiza danych wykazataze wypadki straakow
zdecydowanie ¢Zciej wystpuja podczas zaf sportowych oraz nacéwiczeniach
i manewrach na terenie jednostekz mi trakcie rzeczywistych dziataniach ratowniczych.
Strazacy w Polsce wykazgljsie niedostatecznym przygotowaniem do udziatu wedagh
sportowych. Autorka wskazuje mowve do przeprowadzenia dziatania zapobiegawcze.



Abstract

Description of the main objectives of the doctoratlissertation:

The National Emergency Medical System (NEMS) inalAdl was introduced by the Law
of 8 September 2006. The NEMS requires constanhgd® primarily in the area of
organizational activities, which are designed tprave the provision of assistance to people
in emergency health especially outside large udgagilomerations.

One of the key tasks which stands in front of thganizers of the NEMS is to take such
actions, which will result in optimizing the use ob-operating units with the system, and
most of all units of the National Rescue and Fyfting System (NRFS) in the named
“Survival chain”. Properly organized cooperationtvizeen the two systems, additionally
supported by the general knowledge of first aid aetually increase the chances of survival
and recovery of the victims especially in ruraleare

Analysis of the firefighters training from the Natial Firefighters Rescue System (NRFS) to
work with the Polish Medical Air Rescue after tiagythousands of firefighters - rescuers is
an important point to verify the effectivenessludge trainings. In order to eliminate the risks
of accidents of rescue helicopters during nightraggens support should be provided by
trained firefighters on the scene. The firefightén@ing should be carried out for the specific
purpose and with a lot of efficiency.

The work of firefighters exposes them to numeroazahnds during rescue operations,
exercises, training and other measures arisindqiéncburse of duty. Officers of the Fire
Department due to the nature of work and the masgiple threats often are exposed to the
risk of an accident at work. Attention to safetyys preventing accidents in the workplace, is
an essential preventive action of the manageme8taié Fire Service (SFS).

Aim:
Main objective of the operation:

Analysis of legal and organizational systems: NaloEmergency Medical System and
National Rescue and Firefighting System in prowgdassistance to the persons in healthcare
emergency in rural areas.

Soecific objectives of the operation:

- Analysis and assessment of the role of indivisliratluded in the initial phase NRFS rescue
operations before the arrival on the scene of tBMBE units in rural areas, where often
commuting time of the medical rescue teams goesrizkthe statutory norm.

- Examination of NEMS employee opinion on the qyatif NRFS rescuers on the award of
the QFA.

- Examination the level of efficiency and satisfactwith the process of NRFS firefighters
training in cooperation with the crews of helicaptan rescue operations performed at night.

- Examination the effectiveness of training in tfiessd and compliance with the expected
results.

- Exploration of the possibility of eliminating tiséortcomings of the training process.



- Examination of the methods to reduce accidentsoak of firefighters and the possibility of
reducing their consequences.

- Exploration of the importance of firefighter -luateer support in benefits performed by the
NEM teams thereby increasing the chances of sureivaeople in health emergency.

Material and research methods:

The series of articles were used to source magerahting to the system of the National
Emergency Medical System (NEMS), the State Firevier(SFS), Volunteer Fire Brigade
(VFB) and the National Rescue and Firefighting 8ys{NRFS) in Poland. Systems analysis
and rescue has been presented in accordance vptitadge legislation, as well as the
scientific publications. The used work method waagdostic survey using anonymous
guestionnaires created by the author. Part of themal is based on aggregated data collected
by the National Headquarters of the State FireiSerbata from the Central Statigti©ffice

was also used for th&ull analysis of the results. The calculations evgrerformed using
Microsoft Office Excel 2007. Statistical analysiasvperformed using Statistica 10 (StatSoft,
Tulsa, OK, USA).

A series of publications constituting the doctoratlissertation
Publication 1

Pawlak A., Kusmierz K., Czerwonka K., Wegrzyniak M.: Social role of the Voluntary
Fire Service in rural areas in the field of emergeay medical services.

Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, 2016; 22(3): 20812

This paper is an introduction to the series of maltions which purpose is to indicate the
conditions of operation of the emergency medicatey in rural areas. In the publication the
author attempts to demonstrate the operationalsanal role of the Volunteer Fire Brigade
(VFB), through the analysis of literature and notiweacts. Given the considerable human
resources firefighters VFB and legal solutions,séems that the direct involvement of
volunteer firefighters, equipped additionally wiah Automated External Defibrillator (AED)
in rescue operations can directly translate intanenease of survival of patients in cardiac
arrest. It is particularly important in the caseaofivities in rural areas, where the arrival time
National Emergency Medical System (NEMS) teamsushmonger than in urban areas.

Publication 2

Galazkowski R., Pawlak A., Pszczotowski K.: The role othe National Rescue and
Firefighting System in the National Emergency Medial System Functioning in rural
areas in Poland.

Bezpieczéstwo i Technika Pa@arnicza, 34.2,2014. s.: 15-26, ISSN 1895-8443

In the next publication the author tries to dematstthe need and opportunity to formalize
the inclusion of other emergency services such @sohal Rescue and Firefighting System
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(NRFES) units in providing assistance to peopleaaltin emergency, especially in rural areas.
Over the years such solutions is being discussha;iwn some countries has resulted in the
introduction of such measures and even their imgmrent. One of the tasks NRFS is to reach
and performance of access to threatened or inprdgdawarding a qualified first aid (QFA)
and evacuation to safety zone. The author of th@iqation summarizes the potential NRFS
in terms of the National Emergency Medical Syst&NENIS), as well as trying to explore
using the questionnaire review opinions of emplsyere the NEMS system, the quality of
rescuers NRFS in providing the QFA.

Publication 3

Gatazkowski R., Pawlak A.: Analysis of the training pracess of the National Firefighters
Rescue System to work with the Polish Medical Air Bscue in the realization of night
operations.

Bezpieczaéstwo i Technika Pa@arnicza, s.: 21-29, 24/4/11, ISSN 1895-8443

Firefighters training from the National FirefighteRescue System (NRFS) to work with the
Polish Medical Air Rescue during night operationgioe basis of training programs, of which
the author of publications 3 is the co-author, lteslin signing an agreement on cooperation
between these entities in 2008. The purchase ofhedasopters enabled the extension of the
scope provided by the Polish Medical Air Rescue in@dssistance, among other things the
possibility of night flights to the events. The iaities included NRFS firefighters in
designating places of landing and take-off of aclglter on-site rescue operations at night, to
now determine the possibility of the participatioh Air Medical Rescue Teams in rescue
operations. However, it should be noted that thdopmance of rescue operations in night
conditions carries an increased risk of an accideme author attempts to analyze the process
of NRFS firefighters training of cooperation withet crews of helicopters in at night
operations to reduce the risk of an aircraft actide an acceptable level of safety.

Publication 4

Pawlak A., Gotlib J., Galzkowski R.: The analysis outlining the occurrence rd
consequences of accidents in the work environmentf ¢he firefighters employed by
the state fire service in Poland in 2008-2013.

Medycyna Pracy 2016;67(1):1-9

In the process of creating the organizational stines of the State Fire Service (SFS) at the
turn of the eighties and nineties of the previoastary, much attention was devoted to a
comprehensive fire education and improved condstioh service, and thus increasing the
safety. The fundamental changes were introducethdotechnical equipment, firefighters'
personal protection equipment, forms and methodsonfrol and recognition, and it directly
contributed to an increase in occupational safatiteealth. Officers of the State Fire Service,
due to the nature of the work and a diverse arfafgreats more often than other professional
groups are exposed to the risk of an accident at.wWide author of this publication analyzed
the occurrence and effects of accidents at finedics' workplace.

Summary:



This analysis organizes knowledge of the possybditthe involvement of firefighters from
units included in The National Firefighters Res&ystem (NRFS) to direct participation in
tasks of The National Emergency Medical System (MEMThe author shows the
shortcomings of currently used solutions and recemus corrective action. The author
emphasizes the role of volunteer fire brigade®stue in rural areas where emergency teams
often arrive with the assistance too late.

Survey results indicate the need for significardrges in the system of teaching firefighters
to obtain the title of lifeguard, giving them thight to exercise a qualified first aid (QFA).
The author shows that it would fine-tune the regmients of the principles of fixation and
periodic proficiency checks after the 66-hour QFAIrSe, despite specific provisions of the
recertification process, which takes place in 3rygales.

The conclusions derived from the research allowethéke changes in 2012 to the training
programs for instructors of the State Fire Ser¢BES) in the field of cooperation withe
Polish Medical Air Rescuas well as refresher training for NEMS firefightershe cooperation
with the Medical Air Rescue.

The significance of the risk of accident and resgperations performed by firefighters should
not be neglected. Data analysis showed that fiedig accidents occur more frequently
during sports activities and exemssvhile training, than in the actual rescue operation
Firefighters in Poland have inadequate preparatoomparticipate in sports activities. The
author suggests possible to carry out preventivasores.



