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Streszczenie.

Bruceloza ludzi jest choroba odzwierzgca o bardzo zréznicowanym obrazie klinicznym,
wywolana przez mate, tlenowe, Gram-ujemne pateczki z rodzaju Brucella. Wystepuje na wszystkich
zamieszkatych kontynentach. Rodzaj Brucella liczy obecnie osiem gatunkow: B. abortus, B. suis, B.
ovis, B. melitensis, B. canis, B. neotomae, B. pinnipediae oraz B. cetaceae.

Chorobg u ludzi wywotuja gtdéwnie: B. melitensis jako najbardziej patogenny gatunek, miejsce
posrednie zajmuje B. suis, za$ B. abortus jest uwazany za wywolujacy najlagodniejsza odmiane
brucelozy.

W Polsce czynnikiem etiologicznym brucelozy ludzi sa niemal wytacznie pateczki B. abortus,
natomiast w krajach basenu M. Srédziemnego (Grecja, Wtochy, Hiszpania, Portugalia) pateczki B.
melitensis .

Choroba ta wystgpuje najczgéciej wsrod osob zatrudnionych przy pielggnacji i obstudze
zwierzat (szczegolnie bydla), a takze u pracownikow rzezni, weterynarzy, hodowcow zwierzat. Od
wielu lat notuje si¢ tez zachorowania u pracownikow rolnych powracajacych do kraju, gtownie z
Hiszpanii, gdzie pracowali przy strzyzeniu owiec (ostra posta¢ brucelozy).

Obraz brucelozy, jako choroby u ludzi, jest bardzo zrdéznicowany i nieswoisty, jeden
Z najbogatszych w patologii, z zajeciem dostownie wszystkich uktadow i narzadéw, stwarzajacy
zazwyczaj duze trudnosci diagnostyczne. Podejrzenie brucelozy musi by¢ wige wsparte diagnostyka
laboratoryjna.

Celem pracy bylo przedstawienie dynamiki badan serologicznych brucelozy ludzi (zaréwno w
wymiarze ilo$ciowym, jak i — glownie — jakosciowym) w latach 1974-2010 na tle zmian sytuacji
epidemiologicznej i epizoocjologicznej brucelozy w Polsce.

Materiat do badan stanowily surowice pochodzace od oso6b z wybranych grup narazenia
zawodowego, takich jak: lekarze weterynarii, technicy weterynarii, stuzba unasieniania, zootechnicy,
rolnicy zatrudnieni zarébwno w gospodarstwach wielkostadnych (PGR-y, spotdzielnie produkcyjne),
jak 1 w gospodarstwach indywidualnych, pracownicy zaktadow migsnych, pracownicy Bacutilu ( w
ramach badan okresowych). Dodatkowa grupg stanowili pacjenci indywidualni, u ktorych lekarze (a
czasem 1 sami pacjenci) podejrzewali brucelozg¢. Badania przeprowadzono rowniez u 0sOb
powracajacych z krajow basenu Morza Srédziemnego, gdzie pracowaly przy strzyzy owiec i
wykonywaty inne prace zwiazane z obstuga zwierzat gospodarskich.

W badaniach zastosowano metody klasyczne: odczyn wiazania dopetniacza (OWD), odczyn
aglutynacji (OA), odczyn koaglutynacji (KOA), odczyn aglutynacji z 2 merkaptoetanolem (2ME) oraz
odczyn Coombsa (OC). Ponadto w 2009 roku do tego zestawu dotaczono testy ELISA (IgM, IgA,
1gG).

Lata, w ktorych wykonywano badania, podzielono na 3 réwne okresy. Przebadano nastgpujaca liczbe
0s0b:

» 1974-1986 (13 lat) = 9193

> 1987-1998 (12 lat) = 7528



> 1999-2010 (12 lat) = 1283

Lacznie w okresie 37 lat zbadano 18.004 osoby i wykonano 52.409 testoéw. Odsetek wynikow
seropozytywnych ksztaltowat si¢ nastepujaco: OC-8,57%, OA-6,53%, OWD-2,62%, KOA-2,95%,
2ME-17,61%, ELISA: 1gG-31,7%, 19gA-3,3%, IgM- brak wynikéw dodatnich.

W latach 1987-2010 przeprowadzono szczegbdtowa analize statystyczna pod wzgledem ilosci
badan wykonanych w kierunku brucelozy i uzyskanych wynikéw dodatnich w poszczegdlnych
odczynach. W wyniku tej analizy zaobserwowano wyrazny spadek ogdlnej liczby badan.

Analiza udzialu wynikéow dodatnich w puli wykonanych badan, w odczynie aglutynacji
i odczynie Coombsa, wskazata na wyrazna tendencj¢ spadku rozpoznan pozytywnych. Staby trend
spadkowy odnotowano réwniez w odczynie koaglutynacji. Analiza udzialu wynikoéw dodatnich w
odczynie wigzania dopetiacza w puli wykonanych badan pokazata, ze pomimo wyraznego spadku
ilosci badan iznacznych wahan wynikow dodatnich w poszczegdlnych latach odsetek tych badan
utrzymal si¢ na podobnym poziomie, co $wiadczylo o braku trendu. Staby trend rosnacy
procentowych udzialéw pozytywnych rozpoznan odnotowano jedynie w odczynie aglutynacji z 2ME.

Podsumowujac, obecna, korzystna jako kraju wolnego od rodzimej brucelozy, sytuacja
epidemiologiczna brucelozy ludzi, nie pozwala jednak zapomina¢ o wciaz pojawiajacych si¢ (cho¢ na
sladowym poziomie) przypadkach brucelozy bydta, o krazeniu zarazka w §rodowisku zwierzat dzikich
a nawet domowych, o przypadkach importowanej brucelozy ludzi, a takze o wciaz istniejacym
potencjale ludzi z bruceloza przewlekta, nabyta przed laty, ale wciaz nowo rozpoznawana.

Abstract

Serologic studies of human brucellosis during the period 1987-2010 in the light of epidemiological

situation in Poland - an attempt of analysis.

Brucellosis in humans is a zoonosis of a much varied clinical image, caused by short aerobic
Gram-negative rods of the genus Brucella. This disease occurs on all the inhabited continents. The
genus Brucella currently contains 8 species: B. abortus, B. suis, B. ovis, B. melitensis, B. canis,
B. neotomae, B. pinnipediae and B. cetaceae.

The disease in humans is mainly caused by: B. melitensis as the most pathogenic species, B. suis,
which occupies a mediocre position, and B. abortus considered as the mildest form of brucellosis.

In Poland, the etiologic factor of brucellosis in humans are almost exclusively B. abortus,
rods, whereas in the Mediterranean Sea Basin countries (Greece, Italy, Spain, Portugal) — the rods B.
melitensis.

Brucellosis most frequently occurs among workers engaged in the care and tending of animals
(especially cattle), as well as in employees of slaughter houses, veterinarians and animal breeders. For
many Yyears, cases of this disease have also been noted among agricultural workers who return from
abroad, mainly from Spain, where they were employed in sheep shearing (an acute form of
brucellosis).

The image of brucellosis as a human disease is much varied and non-specific, with image-rich
pathology, and literally all systems and organs affected, usually causing great diagnostic difficulties.
Therefore, the suspicion of brucellosis must be supported by laboratory diagnostics.



The objective of the study was presentation of the dynamics of serologic examinations of
brucellosis in humans (both from the quantitative and, mainly, qualitative aspects) during the period
1974-2010 on the background of changes in the epidemiological and epizootic situation of brucellosis
in Poland.

The material for the study were sera from individuals from the selected groups of occupational
exposure, such as: veterinary doctors, veterinary technicians, insemination services, zootechnicians,
farmers working on both multi-herd farm units (State Owned Farms, agricultural cooperatives), and on
private farms, employees of meat processing enterprises, and employees of Fodder Processing
Enterprise ‘Bacutil’ (within regular health check-up). An additional group were individual patients
with brucellosis suspected by physicians (or sometimes the patients themselves). Examinations were
also carried out among workers returning from the Mediterranean Sea Basin countries, where they
were engaged in sheep shearing or performed other occupations associated with tending farm animals.

The study was conducted by means of classic methods: complement fixation test (CFT),
agglutination reaction (AR), coagglutination reaction (RCA), 2-mercaptoethanol (2ME) brucella
agglutination test, and Coombs Test (CT). In addition, in 2009, to the above-mentioned set of tests
were added ELISA tests (IgM, IgA, 1gG).

The years when the studies were conducted were divided into 3 equal periods. The following
number of patients were examined:

» 1974-1986 (13 years) = 9,193

» 1987-1998 (12 years) = 7,528

» 1999-2010 (12 years) = 1,283

Within the period of 37 years a total number of 18,004 patients were examined, and 52,409 tests
performed. The percentage of seropositive results was as follows: CT—8.57%, AR-6.53%, CFT-2.62%,
RCA-2.95%, 2ME-17.61%, ELISA: 19G-31.7%, IgA-3.3%, IgM - lack of positive results.

During the period 1987-2010, a detailed statistical analysis was performed from the aspect of
the number of tests for brucellosis performed and positive results obtained in individual tests. Based
on this analysis, a clear decrease was observed in the total number of examinations.

Analysis of the percentage of seropositive results obtained in the total number of tests
performed — in agglutination reaction and Coombs test - indicated a clear downward tendency in
obtaining seropositive results. A weak descending trend was also noted in agglutination reaction.
Analysis of the percentage of positive results of complement fixation test in the total number of tests
performed showed that, despite a clear decrease in the number of tests and a considerable range of
positive results in individual years, the percentage of these tests remained on a similar level, which
evidenced the lack of tendency. A weak upward tendency in the percentages of positive test results
was only noted for the 2ME brucella agglutination test.

To sum up, the present advantageous situation of Poland as a country free from native
brucellosis, with respect to brucellosis in humans, does not allow one to forget about constantly
emerging (although on a trace level) cases of brucellosis in cattle, the circulation of the bacillus in the
environment of wild, and even domestic animals, and cases of imported brucellosis in humans, as well
as patients with chronic brucellosis contracted years ago, but is still newly diagnosed.



